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健康とくらしの調査2016 KCL2014結果 要介護認定率より 

高齢者 
約42万人 ※事業対象者含む 

※重複あり 

社会参加状況 
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運動 
29.8％ 

学習・教養
15.3％ 

趣味活動 
42.2％ 

前期高齢者 後期（75～85歳） 後期（85歳～） 

活動の低下 社会的役割 知的能動性 手段的自立 身体的自立 
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