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PHRとは 

 

PHR: Personal Health Record 

 

例．健診結果、お薬手帳、等 
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市民PHRシステム 

市民の健康関連データを集約・結合し 

ビッグデータ化して利活用する仕組み 
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市民PHRを活用した健康創造都市KOBEモデル 

歩数、健診参加、等 

 
自治体 

 

  ・特定健診 
  ・妊産婦健診 
  ・乳幼児健診 
  ・学校健診 
  ・がん検診 
 ・フレイルチェック 
  ・要介護認定 
  ・認知症健診 
  ・住民コホート 
 

保健指導、個人データ 

目標設定、既往症等 

民間企業 
 
  ・お薬手帳 
  ・血圧、体重 
  ・カロリー計算 
  ・運動記録 
  ・妊活 
  ・睡眠 等 

 

 
健康ポイントアプリ 

 

iOS, Android対応 

 
ウェブサイト 

 

PC, スマホ/タブレット対応 

 
データベース 

 

 

保険者 
 

   ・健診 
   ・人間ドック 
   ・各種検診 
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健康創造都市KOBE構想 

市民の健康情報の集約／可視化 

行政の施策立案／評価／改善 

産学との連携によるエビデンス／価値の創出 

誰もが健康になれるまち 

「健康創造都市KOBE」 
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市民にとってのメリット 

健康状態の見える化 

健康情報のバックアップ 

自分や家族の健康情報管理 

楽しんで健康になれる仕掛け 
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予防接種 

✔ 
✔ 
未 

✔ 

健診結果 

持病 お薬 運動 

Kcal/日 

目標体重まで 
  あと  日 

食事 

運動 

睡眠 

ストレス 

服薬 健診 
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今月の 

健康ポイント 

100 PT 

健康ステージ 

マスター 

もちろんモバイル端末でも！ 
 
健康行動で健康ポイント付与 
 
各種特典と交換可能 

健康食品 健診チケット 健康グッズ 
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差別化のポイント 

信頼性 

自動化 

質の高い分析 

充実したコンテンツ 
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続けたくなる仕掛けで 

いつの間にか健康に！ 



健康のその先へ 

健康は手段であって目的ではない。 

なりたい自分になるために、 

やりたいことをやりきるために、 

みんなで健康になろう！ 
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