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無料アーバンリゾートフェア神戸’93において「中央区大盆踊り大会」として開催し、

「こうべ海の盆踊り」と名称を変更しながら、今年で28回目を迎える中央区の夏のイベント。

神
戸
の

夏の
風物
詩で
ある大

盆踊り大会を４年ぶりに開催しま
す！

お問い合わせは下記　 へ

2023年8月19日（土）15：00～20：30
メリケンパーク
神戸市中央区波止場町２

市営地下鉄海岸線「みなと元町駅」出口2から徒歩8分
JR神戸線「元町駅」東口から徒歩10分
阪神本線「元町駅」東口から徒歩10分
阪急神戸線「花隈駅」東口から徒歩12分
ポートループ、シティループ「ポートタワー前」から徒歩2分

アクセス

豪華な賞品が当たる協賛くじ 18時～

盆踊りのプログラム等、イベントの
最新情報はこちらからチェック！

年に一度の特別な夜を
楽しんでほしいもめ！

※ご来場の際は、公共交通機関を使って
お越しください。 ※小雨決行、荒天中止 

生唄・生演奏で踊ろう！ 18時～

※売り切れ次第終了 ※お１人様の購入枚数を制限する場合があります。
※収益金はこうべ海の盆踊りの運営に役立てられます。

ホテルの宿泊券など神戸ゆかりの豪華賞品が当たる
協賛くじを販売します！　料金：300円（1枚）

全国各地の代表民謡や神戸な
らではの民謡を、生唄・生演奏で
踊ることができます。その迫力
を体感しながら、神戸の代表的
な夜景スポットであるメリケン
パークを舞台に、是非盆踊りを
お楽しみください！

グルメコーナー
子ども縁日広場 15時～

会場内には、お祭りの雰囲気を
盛り上げるバラエティ豊かな
キッチンカーなどが多数出店し
ます！ヨーヨー、輪投げ、スマー
トボールすくい、あてもんくじな
ど、子どもたちが楽しめる縁日
広場も登場します！
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メリケンパークの「メリケン」は、
1867年に波止場のすぐ北側の区画にアメリカ
領事館ができた当時、英語の発音から「アメリ
カ」を「メリケン」と聞き取ったことが由来らし
いもめ！

ぷらす

中央区の姿

人口／148,919人　世帯数／93,792世帯　面積／28.99㎢

　市総合コールセンター ナビダイヤル 　0570-083-330 または 　333-3330 　333-3314

中央区役所　〒651-8570（住所不要） 神戸市中央区東町115
受付時間／8：45～17：15 毎週木曜は19：45まで（一部窓口）  　335-7511（代） 　335-7469（代）
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かもめんビュー

中央区役所1階の夜間休日受付横の廊下に、
かもめんパネルが設置されたもめ。中央区の
名所が描かれていて、やさしいデザインでかわ
いいパネルになっているもめ！記念撮影に
ぴったりだから、区役所に来たときはもちろん、
婚姻届を提出された際にはぜひ立ち寄って
撮影してみてもめ♪

「区役所1階にかもめんパネル登場！」

■かもめんがまちの魅力を発信！
Instagram 神戸市中央区(かもめん)

■地域の子育てイベントを好評配信中！
ためまっぷ中央

@kobe_chuo

中央区
公式SNS

アカウント

子育ての困りごと…ちょっとした方法や
技術を学ぶことでお子様とのかかわり
を良い方向に変えることができます。

9月16日(土)、23日（土・祝）、30日（土）、
10月7日（土）、28日（土）
個別電話セッション2回
いずれも10：00～12：00
中央区役所8階大会議室
12世帯（託児あり）
市内在住のおおむね2歳から小学生を育てる保護者
原則すべての回に参加可能な方
白山真知子先生（臨床心理士・トリプルP認定ファシリテーター）

右の二次元コードから。氏名、電話番号、住所、お子様の年齢、
託児の希望の有無をご記入ください。9月1日(金)締め切り。

場所

日時

定員
対象

講師
申込

前向き子育てプログラム
「トリプルP」を実施します

アクセス
はこちら

もうすぐお盆です。仏壇のろうそくや線
香に火を灯す場合、以下の点に気をつ
けましょう。

❶仏壇から離れるときは、火を消す
❷周りに燃えやすいものを置かない
❸ろうそくが転倒しないように、安定し

た場所に設置する
❹ペットや子どもが誤って倒さないように注意する
❺火を使わないもの（電気ろうそくなど）へ変更する

～万が一の火災に備えて～
❶火災にいち早く気付くために、住宅用火災警

報器の点検や交換をしておきましょう。
❷命を守るために、火災からの避難ルートを確

認しておきましょう。 

火 災 か ら 命 を
守るポイントは
こちら ▶

お盆時期の火災に
注意しましょう

兵庫県警では、携帯電話で通話しながらATMを
操作する高齢者等を発見した場合に声掛けを
行い、警察へ通報していただく「特殊詐欺水際阻
止協力の店（家）」への加入をお願いしています。

「地域の絆」で特殊詐欺を防ぐ
特殊詐欺水際阻止
協力の店（家）運用中！

9月2日（土）14：00～15：30
よみうり神戸ホール（栄町通1－2－10）
100人
はがき、FAX、メールで中央消防署

（8月15日締め切り）
申込

場所
日時

定員

スケッチ予報「蓬莱大介」さんの
防災講演会

中央消防署総務係
　 241-0119　  261-1119
　 chuuou_soumusasatsu@office.city.kobe.lg.jp

生田警察署 333-0110　  322-0110
葺合警察署 231-0110　  252-0227
神戸水上警察署　  306-0110　  302-0110

● ATMが設置されている施設
● ATM設置場所の近隣に所在する店舗及び事業所
● ATM設置場所の近隣に居住する住民
● その他、特殊詐欺の被害防止に協力いただける店舗等

上記でご協力いただける店舗等は最寄りの下記警察署
までご連絡ください。ステッカーと活動マニュアルをお
渡しいたします。
※令和5年4月末現在神戸市中央区内960の店・事業所、28の家加入。

中央消防署
だより

▲マニュアル

▲ステッカー

「神戸といえばやっぱ◯◯！」「もっと△△したら神戸は面白くなる？」
そんな皆さんの思いをもとに、新たな神戸の将来像（総合基本計画）を
考えるワークショップです。気軽にご参加ください。おひとりでももち
ろん、ご友人を誘っての参加も大歓迎です！
あなたも神戸の未来を考えるプロジェクトに
参加しませんか？

９月16日（土）15：00～17：00
神戸ハーバーランド umie 1階センターストリート

（東川崎町１丁目7番2号）
市内在住・在勤・在学（高校生以上）の方
30人
9月8日（金）までにWEB申込 

場所
日時

定員
対象

申込

TALKING CIRCLE KOBE
～神戸のこれからをみんなで話そう～

Public Relations
Magazine “CHUO”

記号の見方
　問い合わせ 　電話 　内線 　FAX 　メール 　無料 　　申込不要 　先着順 　抽選

中央区役所・中央区社会福祉協議会 335-7511代表番号 （オペレーターに内線番号をお伝えいただくとスムーズです）
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健診会場であわせて実施　※単独受診は予約不要、当日申し込み可。

イベント

精霊送り�
日時 	8月15日（火）16：00～20：00	
場所【東会場】
	 	 吾妻公園（コミスタこうべ東側）
	 	 【西会場】
	 	 東遊園地（レストハウス前）
		 ※駐車場はありませ

ん。酒類、缶詰な
どのお供え物は
持ち込まないでく
ださい。

第22回北野こくさい夏祭り
異人館が立ち並ぶ美しい景観に囲ま
れた生田・北野地区で、地域住民・学
生・児童・商業者が一体となって、国際
色豊かな夏祭りを開催します。
日時 	8月26日（土）17：30～21：00
※雨天の場合8月27日（日）に順延
場所 北野工房のまち（中山手通3-17-1）
内容 ステージ・盆踊り・模擬店・子ど

も絵画展作品展示など

第2回福祉フェス2023�
区内の就労系障害福祉サービス事業
所の利用等説明会
日時 	8月25日（金）13：00～16：00
場所 中央区役所8階（中央区東町115）
対象 	日中の活動先を探している方、

事業所の様子を知りたい方など
いそがみ障害者相談支援センター

	 200－5611 200-5657
	 たちばな障害者相談支援センター
	 367－6651 351-1660

キッズスポーツ�
ちゃんばら体験会
ケガをしない「エアーソフト剣」でキッズ
スポーツちゃんばらを体験しましょう！
対象 	5歳～小学生	
募集人数 20名
日時 	8月27日（日）13：30～14：30
場所 神戸市立磯上体育館
料金 500円
申込 8月8日（火）より電話または直接

来館
神戸市立磯上体育館

	 251-6622	 251-6623
	 info@isogami-gym.jp

ベリーダンス�
女性らしいしなやかな身体を目指しま
す。くびれづくり・産後の引き締めにも！
対象 	16歳以上
募集人数 30名
日時 	9月3日（日）9：30～10：30
場所 神戸市立磯上体育館
料金 500円
申込 8月8日（火）より電話または直接来館
神戸市立磯上体育館

	 251-6622	 251-6623
	 info@isogami-gym.jp

子育て

中央図書館からの�
お知らせ
対象 ①④⑤3歳～小学生
	 	 ②③0歳～3歳の子どもと保護者
場所 中央図書館
①たんぽぽおはなし会
日時 8月12日（土）15：00～15：30
②おひざのうえのおはなし会
日時 8月19日（土）15：00～15：30
③絵本おたのしみ会
日時 8月25日（金）11：00～11：30
④おはなし会
日時 8月26日（土）15：00～15：30
⑤かみしばいの会
日時 9月2日（土）15：00～15：30

三宮図書館からの�
お知らせ
●おはなし会
対象 幼児～小学生（第2土曜日のみ0

～2歳の子どもと保護者）
日時 毎週土曜15：00～15：30
場所 三宮図書館

321-5015	 326-5614

お知らせ

みんなでクリーンステーション
を美しく使いましょう
　クリーンステーション（ごみ集積場
所）は、地域の皆さんが協力して利用、
管理することで美しさが保たれます。1
人1人がごみ出しのルールを守って、
「決められた収集日の午前5時から午
前8時までに」「地域の中で決められた
クリーンステーションへ」「分別して指
定袋で出す」ことを心がけましょう。
　なお、カラスによる散乱被害でお困
りのクリーンステーションには、カラス
対策ネットをお渡ししていますので、対
象の方は下記からお申し込みください。
これからも、地域の皆様による収集後
の清掃や回覧・掲示による利用マナー
の啓発等、まちの環境美化活動にご協
力をよろしくお願いします。

●カラス対策ネットの申し込み
対象 クリーンステーション管理者
申込 市総合コールセンター
	 333-3330

４月から「まちづくり課」の
名前が「地域協働課」に
なったもめ 

●乳幼児健診
対象者には個別でご案内を送付します。
区保健福祉課	 482・391・372	 335-6644

●すくすく赤ちゃんセミナー（育児・栄養・歯科） 予約制
対象 おおむね6か月児（４か月健診時に案内）
日時	 8月8日（火）13：15～
区保健福祉課	 394・392	 335-6644

●後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査 予約制 〔8月1日～9月30日〕
対象 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
	 ②30・40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診に必要な受診券は、郵送しています。）
※神戸市国民健康保険加入者以外の方は、各医療保険者にお問い合わせください。
神戸市けんしん案内センター	 262-1163	 262-1165

　電話受付時間8：30～17：00（土・日・祝日を除く）
予約先 兵庫県予防医学協会	 871-7758	 871-8048
検査内容 問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
方法 事前に予約し、健康保険証と受診券などを持参
※39歳以下の人については、市ホームページをご確認ください。
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者の方は、
　区生活支援課が受診券を交付します。 申込はこちら▶

種　類 実施日・時間/場所 申込・問い合わせ

市民法律相談
7人・ 予約制

日時 水曜（祝休日除く）
	 13：00～16：00
場所 区役所6階

申込 相談希望日の前週木曜から当日
14：00までに二次元コードより

行政相談 日時 8月22日（火）14：00～16：00
場所 区役所6階

兵庫県行政評価事務所
	 331-9096	 333-7919

心配ごと相談 日時 8月8日（火）13：30～15：30
場所 区役所5階 区社会福祉協議会

	 428	 333-4421成年後見制度相談 日時 8月24日（木）13：30～15：30
場所 区役所5階

ひきこもり相談会
予約制

日時 8月7日（月）・21日（月）・9月4日（月）
	 13：30～16：00
場所 区役所5階

申込 前日までに へ
神戸ひきこもり支援室

	 361-3521
	 hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

子育て相談 日時 月～金曜（祝休日除く）8：45～17：30
場所 区役所5階

区保健福祉課
	 394・392	 335-6644

健康・栄養相談
予約制

日時 8月2日（水）・9月6日（水）
	 9：00～11：00
場所 区役所3階

区保健福祉課
	 391・394	 335-6644

精神保健福祉
相談（医師）
予約制

日時 8月2日（水）・30日（水）・9月6日（水）・
13日（水）の15：30～17：00

	 9月29日（金）の13：00～14：00
場所 区役所5階

区保健福祉課
	 369	 335-6644

スマホ相談窓口�
予約制 ・各10名

日時 水曜日（祝日除く）9：00、9：30、
	 10：00、10：45、11：15（1人30分）
場所 区役所6階地域活動支援コーナー

申込 電話・FAX
株式会社ベイエリア

	 251-7307	 261-2361
	 9：00～17：00（平日）

日　　程 受付時間 会　　場
8月9日（水） 9：15～11：00 センタープラザ西館６階
8月28日（月）

9：30～11：15 中央区文化センター11階9月9日（土）
9月28日（木）

健診・検査名 対　象　者 自己負担金
胸部X線健診（結核健診）※ 満15歳以上で受診機会のない人　＊1年1回
肝炎ウイルス検査 40歳以上（2024年3月末時点）で検査を受けたことのない人
風しん抗体検査 風しんクーポンをお持ちの人　＊本人確認書類必要
骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性、満18歳以上の女性 1,000円
※上半身はボタン・金具のついた服は脱いでいただき、薄手の無地シャツ一枚で撮影します。
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人はぜひご利用ください。

8月1日～9月30日

各種相談

新型コロナウイルスの影響により、本紙記載の行事については内容変更や開催中止の可能性があります。
開催状況は各事業の問い合わせ先やHPでご確認ください。 

市総合コールセンター（年中無休 8：00～21：00）　の記載のない記事の問い合わせは

（0570）083-330 333-3330 333-3314ナビダイヤル 電話番号 F　A　X
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