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神戸市居場所づくり型一般介護予防事業 概要 
１ 対象となる団体 

「通いの場」を実施するNPO法人や任意団体。 

なお、応募に当たっては、次の条件を満たしていることが必要です。 

○神戸市内で「通いの場」を実施するNPO法人もしくは任意団体であること。任意団体の場合は代表者を

定めていること。 

○「通いの場」の運営に従事する者が5人以上であること。 

○宗教活動、政治活動を主たる目的とする団体、暴力団もしくはその統制下の団体ではないこと。 

○「通いの場」の開催場所、開催日時、利用料、連絡先、内容等の神戸市ホームページへの掲載に同意す

ること。 

 

２ 補助の対象となる「通いの場」 

高齢者の誰もが自由に参加でき、高齢者の交流を促進し、地域住民等のつながりづくりや高齢者の介護予防に繋がる

「通いの場」の実施を補助します。 

 

補助の対象となる「通いの場」の要件は以下のとおりです。 

○開催頻度 

原則として、月2回以上の通年開催とし、「6 補助金額 (2)」に定める必要開催回数を下回らないこと。 

○開催時間 

１回あたりの開催時間は２時間以上とすること。 

○開催場所 

補助金を受けようとする団体において確保すること。 

神戸市内にあり、地域の集会所や空き家、商店街の空き店舗など建物等のスペースで、高齢者の誰もが

自由に気軽に利用できるような場所であること。 

開催場所が複数ある場合は、それぞれが概ね同一の中学校圏域内にあり、利用者が継続して通うことが

できるような場所であること。 

○スタッフ（従事者） 

「通いの場」開催時に、実施団体から最低１名以上のスタッフが常駐すること。 

○利用者 

地域の高齢者であれば誰でも参加可能とすること。 

○利用人数 

毎回、概ね5名以上の高齢者の利用者が見込まれること。 

○利用料 

実施団体により設定することができるものとする。補助申請時に、利用料を神戸市に届け出ること。 

○活動内容 

地域住民によって自主的に運営される、体操、茶話会、趣味活動等の「通いの場」。 

営利や政治的、宗教的活動を目的とするものではないこと。 
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３ 予定箇所数 

  区毎の募集箇所数 約20箇所 

４ 申請件数 

1団体あたりの申請は1件までとします。 

５ 補助対象期間 

交付決定日から平成30年3月31日までの間に実施する取組が対象となります。 

６ 補助金額 

開設年月日ごとに下記の金額となります。（予算の範囲内で下記の額を限度とし、実際に支出した額の範囲内で

交付します。） 

補助上限額及び必要開催回数 

開設年月日(※) 必要開催回数 補助上限額 

平成29年7月1日～31日 15 37,500 

平成29年8月1日～31日 13 32,500 

平成29年9月1日～30日 12 30,000 

平成29年10月1日～31日 10 25,000 

平成29年11月1日～30日 8 20,000 

平成29年12月1日～31日 7 17,500 

※申請時点で既に「通いの場」を開設している団体については、補助金交付決定年月日を開設年月日とみなします。 

７ 補助対象経費 

「通いの場」の開催に必要な以下の経費が対象になります。 

項目 内容 

謝礼金 外部から招く講師やアドバイザー等への謝礼金 

交通費 外部から招く講師やアドバイザー等への交通費 

消耗品費 資料等作成に伴う紙類、文房具の購入、印刷・コピー代など  

※概ね単価2,500円未満のもの 

通信運搬費 資料送付に必要な切手代など 

保険料 利用者の傷害保険及びスタッフの傷害保険・賠償責任保険、「通いの場」開催に伴う行

事用保険に加入するための保険料など 

使用料・賃借料 会場使用料、光熱水費など 

 

■重要■ 

国、県又は市の他の補助金・委託料等の対象となる経費は対象外です。 

また、以下は対象外ですのでご注意ください。 

・チラシ印刷等の広告宣伝にかかる経費 

・お茶・菓子等にかかる経費 

・ボランティアの人件費 

・自宅など団体構成員の所有地の光熱水費、会場使用料等 
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東灘区
名称 開催場所 開催日程 開催時間 利用料など 活動内容

こもれど

神戸市東灘区甲

南町3-7-14城野

ビル

年間 ほぼ毎日

開催
10時～17時

ドリンク150円

昼食350円

①昼食やドリンク提供

②各種講座教室

③生活サポートのお手伝い

さわやかカルチャー

神戸市東灘区御

影 本 町 6-15-17

御影旨水館内

第1,3月曜日

毎週木曜日・金

曜日

10時～12時

13時30分

~15時30分

月2回3ヵ月3,000円

または1日200~300

円

手話カフェ、写経、絵手紙、囲碁・将

棋、ソーイング＆リメイク、オカリナ、詩

吟

北区
名称 開催場所 開催日程 開催時間 利用料など 活動内容

オレンジカフェ

「カフェ・ボンジュール」

神戸市北区筑紫

が丘2丁目11-12
毎週水曜日 10時～15時

参加費300円

飲み物とお菓子を提供

認知症カフェ（来訪者とのあるいは来

訪者同士の懇談

カフェ・ボンジュール
神戸市北区筑紫

が丘2丁目11-12
第1,3月曜日 10時～14時

500円(昼食、飲み物

付)

100円(飲み物のみ)

昼食の提供、飲み物の提供

長田区
名称 開催場所 開催日程 開催時間 利用料など 活動内容

ふれあいサロンゆい

神戸市長田区海

運町3-3-8 たかと

り コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン

ター内

毎週木曜日 13時～15時 材料代、お茶菓子代
音楽、易しい英会話、習字、手作り

作品

生きがい教室

神戸市長田区房

王寺町5丁目1番

8-813号

第1～第5木曜

日
13時～15時

○ちぎり絵750円(材

料費含)

○体操教室300円

○フラワーアレンジメン

ト600円(材料費含)

○パソコン教室300円

○映写会無料(飲物

代金100円)

第1(木)ちぎり絵

第2(木)体操教室

第3(木)フラワーアレンジメント

第4(木)パソコン教室

第5(木)映写会

須磨区
名称 開催場所 開催日程 開催時間 利用料など 活動内容

みんなの居場所

須磨いるサロン

神戸市須磨区須

磨浦通3-3-16
月曜～金曜日 10時～16時

コーヒー代、席料、講

座参加費等

カフェ、麻雀コーナー、リサイクルコー

ナー、市民講座

あべちゃんサロン
神戸市須磨区北

落合3-25-3
第1,3火曜日

9時30分

~11時30分
150円

カフェタイム、利用者・スタッフをまじえて

のおしゃべりタイム、なつかしい歌の合

唱、ゲーム各種、歯科衛生士、管理

栄養士の方々をおよびして身近な役

に立つ話をしていただく

転倒予防体操

畑ヶ谷会館

(神戸市須磨区

北落合5丁目9)

第2,第4月曜日 13時～15時
自治会員　　100円

非自治会員　400円

筋力アップ・バランス能力アップ・脳活

性化等のトレーニングを行う
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介護予防ふれあいサ

ロン

カサブランカ

神戸市須磨区須

磨寺町2-6-6
第2,第4日曜日

10時30分

～14時30分
コーヒー代100円

介護予防の話、体操（呼吸法,一人

マッサージ)、人生の道しるべ、戸外で

の散策

垂水区
名称 開催場所 開催日程 開催時間 利用料など 活動内容

あったかデイ

神戸市垂水区狩

口台2丁目31-1

（狩口台地域福

祉センター）

第1,2,4木曜日 10時～12時 1ヵ月会費500円 体操、趣味活動

「みんなの居場所」

七丁目クラブ

神戸市垂水区高

丸7丁目2-18

毎週月曜日・

木曜日
11時～16時

お茶代・各ゲーム代

300円

ふれあい喫茶、健康麻雀、囲碁、

将棋、手作り作品、絵画、ストレッ

チ、心の寄り添い

舞子坂ふーみん
神戸市垂水区舞

子坂1丁目15-6

毎週火曜日・

土曜日

第3日曜日

10時～15時

ランチ500円、コー

ヒー付ランチ600円、

ケーキセット300円

カルチャー教室参加

費

ランチ・喫茶サービス、ミニカルチャー

（習字、陶芸、調理）

おしゃべりサロン

ほっこり

神戸市垂水区歌

敷山1丁目3-7

第1,2,3,4金

曜日

第1,3水曜日

10時～15時

(水曜日は10

時～11時)

喫茶300円　体操

500円

傾聴、手作りすること（折り紙、手

芸）、体操教室

西区
名称 開催場所 開催日程 開催時間 利用料など 活動内容

歌声カフェ

"こだま"

神戸市西区北山

台2丁目　朝日が

丘自治会館

第2,第4木曜

日

13時30分

～15時30分
なし

座席を設営して模範歌唱入りの

DVDを操作、全員で合唱、途中で

ティータイム30分とり歓談

いぶき庵

神戸市西区井吹

台東町1丁目

21-6

月2回～　火曜

日または金曜日
10時～12時

あり　お茶代、菓子

代、材料費　100円

～

高齢者に対するつどいの場の提供

喫茶・映画会・朗読・手芸など

また庭の花や実のなる植物などの手

入れをする園芸作業

ニコニコ喫茶
神戸市西区桜が

丘中町3丁目3

第2,第4木曜

日
13時～16時

100円　コーヒー,ケー

キ,お茶,お菓子

　集まる場所(居場所づくり)の提

供。お互い安否確認ができ、一人

暮らしでニコニコ喫茶にきて楽しいひ

と時を過ごすことができ、介護予防に

つながると思う。

　バランスのとれた食事ができるように

と思い、平成29年4月より月1回第

3木曜日『ニコニコ食堂』も自治会

館で行っている。

ホッとタイム

サザンヒルズ井吹

台 管理棟1階

集会室(神戸市

西区井吹台東町

2丁目1番)

第2金曜日,第

4木曜日
10時～12時 なし

主に唱歌、童謡など懐かしい歌

（合唱）、高齢者向け体操、簡単

な日常英会話レッスンなど（検討）
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初めての囲碁入門

クラブ

神戸市西区春日

台5丁目436

（神戸市立西体

育館）

毎週土曜日 13時～16時 300円/月

「囲碁をやってみたいけど初心者だけ

に地域にある囲碁クラブに入会する

には敷居が高い」そんな思いの人た

ちが、H28年2月西体育館開催の

「初心者向け無料体験教室」に参

加後、立ち上げました。

新しい仲間を募っています。


