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第 7期神戸市介護保険事業計画 

最重点目標「健康寿命の延伸」に関する指標について 

 

１．最重点目標「健康寿命の延伸」 

第 6 期介護保険事業計画（平成 27 年度～29 年度）及び第 7 期介護保険事業計画

（平成 30 年度～32 年度）において、「平成 37 年度（2025 年度）までに健康寿命

と平均寿命の差を 2 年縮めること」を最重点目標として設定している。 

   
２．平均寿命と健康寿命の差 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

平均寿命と健康寿命の差について、直近のデータは、健康寿命が平成 28 年度、

平均寿命が平成 27 年度となるため、正確な比較はできないが、男性は▲1.1 歳（9.5
歳→8.4 歳）縮まっている一方、女性は＋0.5 歳（12.7 歳→13.2 歳）に拡がってい

る。 
※ 本市では、高齢者の実態を把握するため、要介護認定を受けていない 65 歳以上の方を

対象とした一般高齢者実態調査（健康とくらしの調査）や、要介護認定を受けている

65 歳以上の方を対象とした在宅高齢者実態調査等を実施。 

※ 今年度より、若年者（20 歳から 65 歳未満）の方を対象に、くらし全般の状況及び健

康課題の現状に関するアンケート調査を実施。 
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３．要支援・要介護認定率、認定者数の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 認定率、認定者数ともに、概ね計画値通り（健康寿命延伸後）に推移している。 

 
○平成 30 年度 認定率・認定者数 

 認定率 認定者数 

計画値 20.5％ 89,091 人 

実績 20.3％ 88,025 人 

※ 計画値、実績は平成 30 年９月末の値。 
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左
の
神
戸
市
の
地
図
は
、趣
味
・ス
ポ
ー
ツ・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
の
割

合
を
示
し
て
い
ま
す
。色
が
濃
い
ほ
ど
、参
加
率
が
高
く

な
り
ま
す
。地
域
に
よ
っ
て
、社
会
参
加
に
大
き
な
差
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

※
20
16
年

「
健
康
とく
ら
し
の
調
査
」結
果
よ
り

食
事
や
運
動
も
大
切
で
す
が
、社
会
参
加
や
交
流
に
も
意
識
を
向
け
て
み
て
下
さ
い
。

地
域
の
グ
ル
ー
プ
へ
の
不
参
加

友
人
と
月
1回
以
上
会
っ
て
い
る

認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る！
？

死
亡
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
る！
？

くら
し

健
康

こ
の
よ
う
な

くら
し
の
中
の
行
動
の
違
い
が
、

健
康
格
差
を
生
ん
で
い
る

可
能
性
が
あ
りま
す
。

M
Y 
C
O
N
D
IT
IO
N
 K
O
BE
と
は
、神
戸
市
が
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
運
営
す
る
健
康

サ
ー
ビ
ス
。あ
な
た
が
受
け
た
健
康
診
断
の
結
果
な
ど
の
健
康
情
報
、歩
数
や
食
事
な
ど
の

生
活
情
報
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
。

さ
あ
、M
Y 
CO
ND
IT
IO
N 
KO
BE
で
、一
緒
に
健
康
管
理
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
利
用
者
登
録
は
、3
月
初
旬
か
ら
開
始
。 
実
際
に
ア
プ
リ
を
利
用
で
き
る
の
は
、4
月
か
ら
で
す
。

※
ご
利
用
に
は
ス
マ
ー
ト
フォ
ン
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、神
戸
市
総
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
  ☎
33
3-
33
30

く
ら
し
と
健
康

格
差
と
は
？

高
齢
者
の
くら
し
と
健
康
に
つ
い
て

研
究
さ
れ
て
い
る
近
藤
先
生
に

神
戸
市
に
存
在
す
る
格
差
と

そ
の
原
因
に
つ
い
て
聞
い
て
み
まし
た
。

そ
ん
な
あ
な
た
に
朗
報
！
 神
戸
市
の
健
康
ア
プ
リ

M
Y 
C
O
N
D
IT
IO
N
 K
O
BE

マ
イ
コ
ン
ディ
シ
ョ
ン
コ
ウ
ベ

じ
ぶ
ん
の

健
康
状
態
が
わ
か
る

健
康
情
報
を
ひ
と
つ
の

ア
プ
リ
に
ま
と
め
ら
れ
る

ま
と
め
た
健
康
状
態
に

あ
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス

ポ
イ
ン
ト
や
特
典
で

楽
し
み
な
が
ら
健
康
に

利
用
者
登
録
は
こ
ち
ら
か
ら！
〉〉

M
Y 
C
O
N
D
IT
IO
N
 K
O
BE

検
索

身
長
、体
重
は
わ
か
る
。

BM
Iは
、え
ー
っ
と
…
。腹
囲
は
え
ー
っ
と
…
。

運
動
も
、体
重
も
、食
べ
るも
の
も
気
に
し
て
た
ら
、

ス
マ
ホ
が
ア
プ
リ
で
い
っ
ぱ
い
に
なっ
ち
ゃっ
た
。

な
ん
で
も
か
ん
で
も
、オ
ン
ラ
イン
の
時
代
。

健
康
管
理
も
ベ
ン
リ
に
で
き
た
ほ
う
が
い
い
。

健
康
診
断
の
結
果
？
？

い
っ
ぺ
ん
見
た
だ
け
で
どっ
か
い
って
も
た
な
ぁ
。

市
民
の
く
ら
し
と

健
康
状
態

くら
し
の
状
況
に
着
目
し
た
健
康
調
査
を
実
施
し
まし
た！

市
民
の
健
康
とく
ら
し
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら・
・・

日
本
初
！

健
康
創
造
担
当
課
長

三
木
竜
介
 （行
政
医
師
）

50
歳
か
ら
64
歳
の
未
就
業
女
性（
専
業
主
婦
な
ど
）は
就
業

女
性
に
比
べ
、生
活
習
慣
病（
糖
尿
病
、高
血
圧
、高
脂
血

症
）の
割
合
が
高
く
、ま
た
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
が
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。積
極
的
に
健
診
を
受
け
、自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
し
ま
しょ
う！

専
業
主
婦
は
生
活
習
慣
病
に
要
注
意
！？

(%
)

(%
)

●
生
活
習
慣
病
あ
り
の
人
の
割
合（
50
歳
か
ら
64
歳
の
方
の
み
抜
粋
）

男
性（
合
計
）

女
性（
合
計
）

女
性（
就
業
者
）

女
性（
未
就
業
者
）

42

0
10

20
30

40
50

25
.4

22
.9

31
.7

0
10

20
30

40
50

●
健
診
未
受
診
率

男
性（
合
計
）

女
性（
合
計
）

女
性（
就
業
者
）

女
性（
未
就
業
者
）

15
.6

25
.8

43
.3

19
.6

23
.7
%

8.
8%

(%
)

※
ど
の
程
度
幸
せ
か
に
つ
い
て
、1
0段
階
で
7～
10
と
回
答
し
た
人
の
割
合

60
70

80

女
性
全
体

就
業
女
性

専
業
主
婦

68
.5

66
.5

78
.2

一
方
で
、専
業
主
婦
は

幸
福
度
が
高
い
傾
向
に

あ
りま
す
。

●
幸
福
度

調
査
結
果
を
詳
しく
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
くら
し・
手
続
き
-健
康
医
療
-健
康
創
造
都
市
KO
BE
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

神
戸
市
   
市
民
の
健
康
と
く
ら
し
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

検
索

20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
2万
人
を
対
象

に
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た（
回

収
：
6,
66
6名
、3
3.
3%
）。
調
査
結
果
か
ら
、

皆
さ
ん
の「
く
ら
し
」の
中
の
行
動
が
健
康
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
か
が
見
え
て

き
ま
し
た
。

人
と
の
繋
が
り
が
希
薄
な
人
は
、「
健
康
で
な
い
」と
感
じ

て
い
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。地
域
活
動
に

参
加
し
た
り
、友
人
と
の
交
流
の
場
を
つ
くる
な
ど
、人
と
の

繋
が
り
を
大
切
に
し
ま
し
ょう
！

友
達
を
持
つ
こ
と
で
健
康
に
な
れ
る！
？

①
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
い
る
②
喫
煙
し
て
い
る
③
清
涼

飲
料
水
を
週
3日
以
上
飲
ん
で
い
る
と
い
う
3つ
の
条
件
に

当
て
は
ま
る
人
は
、歯
の
本
数
が
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
も
繋
が
り
ま
す
。改
善

し
や
す
い
も
の
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょう
。

タ
バ
コ
を
吸
うと
歯
が
少
な
く
な
る
！？

●
生
活
習
慣
と
歯
の
本
数

(本
)-0

-0
.5 -1

-1
.5 -2

-2
.5 -3

-3
.5

-0
.1
本

1つ
当
て
は
ま
る

2つ
当
て
は
ま
る

3つ
当
て
は
ま
る

-3
.3
本

-0
.7
本

※
①
～
③
の
条
件
に

1つ
も
当
て
は
ま
ら
な
い
人
の

歯
の
本
数
を
基
準
に
、

条
件
に
当
て
は
ま
る
人
の

歯
の
本
数
を
示
す

●
人
と
の
繋
が
りと
健
康
感
と
の
関
係

   
  ※
数
値
が
高
い
ほ
ど
、健
康
で
な
い
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い

1.
6
1.
4
1.
2 1
0.
8
0.
6
0.
4
0.
2 0

1.
0

（
基
準
値
）

1.
24

一
人
で
食
事
を

す
る
こと
が
多
い

1.
19

友
人・
知
人
と
の

交
流
が
少
な
い

1.
53

困
っ
た
とき
に

相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

老
年
学
評
価
研
究
部
長

近
藤
克
則
 先
生

210156
テキストボックス
3



出典：日本老年学的評価機構（ＪＡＧＥＳ）「健康な体と心をつくるヒント」

210156
長方形



人との交流は週１回未満から健康リスクに
～月１回未満では1.3倍、早期死亡に至りやすい～

サロン参加群で要介護認定率が低い
～5年間を追跡した結果～



参加者による変化の自己評価




