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つながりづくりの場

人が集まりふれあいながら楽しむ場所として、兵庫区内で体操、趣味の教室、食事会な
どを開催しています。料金、開催内容については、お住まいの地域のあんしんすこやかセ
ンターまでおたずねください。

ふれあい給食会
高齢者の交流やコミュニティ育成のため、地域の福祉

活動団体（ふれあいのまちづくり協議会や民生委員等）や
ボランティアグループが行う給食サービス活動です。

●対象者　　／	 65歳以上の一人暮らし、またはこれに準じた高齢者世帯
●活動内容　／	 地域福祉センターや地域の集会所などで定期的に月1～2回実施しています

ふれあい喫茶
ふれあいまちづくり協議会や自治会、婦人会等の地域の方々

が、地域福祉センターなどで月1回程度ふれあい喫茶を開設し
ています。コーヒーや紅茶を飲みながらおしゃべりをして、楽
しく交流しましょう。どなたでも気軽に参加してください。

つどいの場
身近な場所で、体操や音楽、工芸などの活動を通じて、地域の方々

と交流ができます。地域住民の方々が主体になり、日常生活の中で気
軽に参加していただける活動の場です。つどいの場を通して、生きが
いづくりや社会福祉活動を行うことで介護予防にもつながります。

認知症カフェ
認知症のご本人やご家族、地域の方、専門職等の誰もが自由

に参加し、気軽に交流や相談ができる集いの場です。日頃の悩
みや不安もご相談いただき、リフレッシュしてください。



高齢者みまもり応援団
地域の事業者や関係機関が、日常の生活や仕事の中で、日頃のあいさつやお付き

合いを通じて緩やかに高齢者を見守る取り組みです。ちょっと気になることがあれ
ば、地域のあんしんすこやかセンターなどに連絡をもらうことで、高齢者の困りご
となどを共有していきます。
問い合わせ先： お住まいの地域のあんしんすこやかセンター

神戸市高齢者安心登録事業
神戸市内にお住まいの高齢者の、外出先での重大な事故などを防止して安全に暮

らしていただくための事業です。登録いただくと、担当のあんしんすこやかセンタ
ー、居住区の区役所、管轄の警察署、及びこうべ認知症生活相談センター（神戸市社
会福祉協議会）で情報を共有します。所在確認が取れなくなった場合には、地域で早
期発見に協力します。
問い合わせ先： お住まいの地域のあんしんすこやかセンター

ふれあいほっとらいん
兵庫区在住65歳以上の一人暮らし高

齢者や高齢者だけでお住まいの世帯の
方へ、電話（週1回程度）によるお元気
確認をするテレホンサポート活動です。

ひょうご地域安全SOSキャッチ電話相談
兵庫県と警察が共同設置した電話相談窓口です。専門相談機関や警察のネットワ

ークを活かし、相談内容に応じて迅速・適切に相談窓口を紹介、相談内容を引き継
ぎます。地域の安全安心にかかる異変に気付いたら、通報・相談してください。

地域の見守り活動

兵庫区では地域の住民同士で見守りしながらサポートする活動をしています。

地域の見守り、介護に関する総合相談窓口あんしんすこやかセンターにご相談ください。

・ポストに新聞や郵便が溜まっている ・一人暮らしが大変そう・最近姿をみかけない

もしもご近所や地域のなかで気がかりな高齢者をみかけたら…

※お住まいの地域のあんしん
すこやかセンターではつなが
りづくりの場のマップを作成
しています。詳しくお知りに
なりたい場合はあんしんすこ
やかセンターにお問い合わせ
ください。

問い合わせ先 ： 兵庫区社会福祉協議会

電 話 078-511-2111

このステッカー
が目印です

７ケタの
番号です

078-341-1324
SOSキャッチ電話相談

月〜金 9：00〜16：00（祝日・12/29〜1/3除く）



：つながりづくりの場 交：交番 ：診療所・クリニック
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TEL 078-361-0009

平野
小学校跡

兵庫平野あんしん
すこやかセンター

歴史と伝統の街 平野。笑顔で皆様をお待ちしています。

兵庫平野あんしんすこやかセンター
兵庫区下三条町8-20

〈電話〉 078-574-4812　〈FAX〉 078-574-4813
■市バス「平野停留所」前

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかがいます
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります
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菊水地域福祉センター
TEL 078-521-6953

湊山地域福祉センター
TEL 078-511-4056

平原泌尿器科医院

寺師内科医院

たなか内科クリニック　　　　　　　

宮脇医院
はまの医院

小林レディース
クリニック

友生支援学校

喫茶　花＆花

亀の甲広場

烏原貯水池
地蔵前広場

みなとがわあんしん
すこやかセンター

つながる×つなげる地域に！！

みなとがわあんしんすこやかセンター
兵庫区菊水町5-2-3

〈電話〉 078-521-9138　〈FAX〉 078-521-9177
■市バス「夢野町2丁目停留所」から120m（徒歩2分） 
■地下鉄「湊川公園駅」、神戸電鉄「湊川駅」から北へ800m（徒歩10分）

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかがいます
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります



：つながりづくりの場 交：交番 ：診療所・クリニック
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荒田地域福祉センター
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荒田あんしん
すこやかセンター

人一倍もってます、笑顔とまごころハート。

荒田あんしんすこやかセンター
兵庫区荒田町1-10-5　グランドプラザ神戸101

〈電話〉 078-511-1900　〈FAX〉 078-511-4311
■市バス「湊川公園東口停留所」から150m（徒歩5分）
■地下鉄「湊川公園駅」から100m（徒歩3分）

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかがいます
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります



：つながりづくりの場 交：交番 ：診療所・クリニック

阪
神
高
速
神
戸
線

兵
庫
駅

本
町
公
園

鍛
冶
屋
町

二
丁
目

本
町

一
丁
目

本
町

二
丁
目

西
仲
町

西
宮
内
町

七
宮
町

二
丁
目

七
宮
町

一
丁
目

西
出
町

一
丁
目

西
出
町

二
丁
目

東
出
町
三
丁
目

東
出
町
二
丁
目

北
逆
瀬
川
町

須
佐
野
通
四
丁
目

駅
南
通
二
丁
目

駅
南
通

一
丁
目

浜
崎
通 入
江
通

二
丁
目

小
河
通
四
丁
目

小
河
通

五
丁
目

入
江
通

三
丁
目

東
柳
原
町

駅
南
通
五
丁
目

水
木
通

三
丁
目

水
木
通

四
丁
目

水
木
通

五
丁
目

水
木
通

六
丁
目

水
木
通

七
丁
目

水
木
通

八
丁
目

水
木
通
九
丁
目

駅
前
通
三
丁
目

塚
本
通
八
丁
目

塚
本
通

七
丁
目

塚
本
通

六
丁
目

塚
本
通

五
丁
目

塚
本
通

四
丁
目

塚
本
通

三
丁
目

塚
本
通

二
丁
目

塚
本
通

一
丁
目

駅
前
通
二
丁
目

駅
前
通

一
丁
目

羽
坂
通

四
丁
目

羽
坂
通

三
丁
目

羽
坂
通

二
丁
目

羽
坂
通

一
丁
目

三
川
口
町

三
丁
目

三
川
口
町

二
丁
目

永
沢
町

三
丁
目

永
沢
町

二
丁
目

永
沢
町

四
丁
目 三
川
口
町

一
丁
目

兵
庫
町

一
丁
目

佐
比
江
町

西
出
町

兵
庫
町

二
丁
目

大
開
通
九
丁
目

大
開
通

八
丁
目

大
開
通

七
丁
目

大
開
通

六
丁
目

大
開
通

五
丁
目

大
開
通

四
丁
目

大
開
通

三
丁
目

大
開
通
二
丁
目

大
開
通

一
丁
目

水
木
通

二
丁
目

湊
町

三
丁
目

湊
町

四
丁
目

湊
町

二
丁
目

湊
町

一
丁
目

新
開
地

六
丁
目

新
開
地

五
丁
目

新
開
地

四
丁
目

新
開
地

三
丁
目

新
開
地
二
丁
目

新
開
地

一
丁
目

西
多
聞
通

一
丁
目

西
多
聞
通

二
丁
目

門
口
町

西
柳
原
町

上
沢
通
八
丁
目

下
沢
通
八
丁
目

中
道
通
八
丁
目

中
道
通

七
丁
目

中
道
通

六
丁
目

中
道
通

五
丁
目

中
道
通

四
丁
目

中
道
通

三
丁
目

中
道
通

二
丁
目

中
道
通

一
丁
目

水
木
通
一
丁
目

下
沢
通

七
丁
目

下
沢
通

六
丁
目

下
沢
通

五
丁
目

下
沢
通

四
丁
目

下
沢
通

三
丁
目

下
沢
通
二
丁
目

更
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

小
林
内
科
医
院

芦
名
医
院

水
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
(2
F)

五
明
医
院

伊
達
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

中
尾
内
科

小
島
外
科

眼
科
有
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク（
1F
）

や
ま
の
泌
尿
器
科（
1F
）

辻
ク
リ
ニ
ッ
ク
(2
F)宮
内
医
院

森
医
院 海
賀
医
院

杉
崎
皮
膚

泌
尿
器
科
医
院

上
沢
駅

湊
町
公
園

兵
庫
大
開

小
学
校

大
開
駅

水
木
小
学
校

吉
田
病
院

新
開
地
駅

神
戸
高
速
鉄
道

JR
神
戸
線

国
道
2号

地下
鉄海
岸線

門
口
公
園

御
旅
公
園

永
沢
公
園

神
戸
高
速
鉄
道

兵
庫
中
学
校

交

交

交

N

兵
庫
大
開
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

TE
L 
07
8-
57
8-
18
41

カ
ト
リ
ッ
ク
兵
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徒
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湊
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・
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新
開
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治
会
館

御
旅
集
会
所

新
開
地
あ
ん
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ん

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

お気軽にご相談ください。神鉄ビル10階でお待ちしております。

新開地あんしんすこやかセンター
兵庫区大開通1-1-1　神鉄ビル10階

〈電話〉 078-577-1445　〈FAX〉 078-577-1441
■市バス「新開地停留所」から25m（徒歩1分）
■神戸高速鉄道・神戸電鉄「新開地駅」から25m（徒歩1分）

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかが

います
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります
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西上橘通二丁目

会下山町三丁目

松本通七丁目

松本通六丁目
松本通五丁目

松本通四丁目
松本通三丁目

松本通二丁目

松本通一丁目

上沢通一丁目
上沢通二丁目

上沢通三丁目
上沢通四丁目

大井通三丁目

大井通
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大井通
一丁目

荒田町一丁目

湊
川
駅

湊川公園

兵庫区役所

湊川中学校

会下山小学校

会下山公園

神港高校

小池公園
小原病院 地下鉄西神・山手線

楠高校

雪御所町

荒田町三丁目

荒田町四丁目

荒田町二丁目

東山町一丁目東山町
二丁目

東山町
四丁目
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三丁目

会下山町
一丁目
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湊川町
九丁目

菊水町三丁目鵯越町

山王町一丁目
山王町二丁目

湊山小学校

雪御所公園
菊水公園

由井病院

湊川病院

荒田小学校

荒田公園

川崎病院

神戸学院大付属高校

会下山公園

夢野の丘小学校

神戸電鉄有馬線

夢野中学校

夢野台
公園

★

★

交

交

交
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長
田
駅

ひよどり地域福祉センター
TEL 078-521-6914 夢野地区地域福祉センター

TEL 078-521-8927

熊野地域福祉センター
TEL 078-531-7520

神戸光有会
地域交流室

市営菊水西住宅
集会所

スモモハウス

里山町

鵯越駅

神戸有
料道路

東里山文化
センター

市営夢野住宅
集会所

湊川町北公園

松原耳鼻
咽喉科医院

せのお眼科医院片山整形外科

ゆり神経
クリニック

平田医院

三浦医院

もりもと内科
クリニック

茶谷外科整形外科（2F）
佐藤内科医院（2F）

ひよどり
展望公園

夢野の丘あんしん
すこやかセンター

自然いっぱい。笑顔いっぱい。

夢野の丘あんしんすこやかセンター
兵庫区菊水町10-40　兵庫在宅福祉センター内 

〈電話〉 078-521-1308　〈FAX〉 078-521-1433
■市バス「菊水町10丁目停留所」前から100m（徒歩1分）
■神戸電鉄「長田駅」から南東へ約800m（徒歩10分）

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかがいます
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります
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阪神高速神戸線

駅南公園

本町公園

湊川公園湊川中学校

会下山小学校

会下山
小公園

神港高校

川池公園

中道公園

楠高校

上沢駅

湊町公園

兵庫大開小学校

水木小学校

吉田
病院

井上
病院

神戸大山
病院

JR神戸線

門口公園

〒

神戸高速
鉄道

兵庫中学校

荒田公園

川崎病院
会下山公園

夢野の丘小学校

神戸電鉄有馬線

兵庫区役所

兵庫警察署

★

交

本町一丁目
本町
二丁目

西仲町

西宮内町

北逆瀬川町

駅南通四丁目

駅南通三丁目

須佐野通四丁目

駅南通二丁目
駅南通一丁目

浜崎通

入江通
二丁目

小河通四丁目

小河通五丁目

入江通
三丁目

東柳原町

駅南通五丁目

水木通
三丁目水木通

四丁目水木通
五丁目

水木通
六丁目水木通

七丁目水木通
八丁目水木通

九丁目水木通
十丁目

大開通
十丁目

駅前通
五丁目
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四丁目

駅前通
三丁目

塚本通
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下沢通
二丁目
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大井通三丁目

大井通
二丁目

大井通
一丁目

荒田町
一丁目

荒田町
四丁目東山町

一丁目
東山町
二丁目

東山町四丁目

東山町
三丁目会下山町

一丁目
会下山町
二丁目

湊川町
十丁目

N

新開地駅

兵庫駅

大開駅

湊
川
駅

中道あんしん
すこやかセンター

中道地域福祉センター
TEL 078-575-1118

川池地域福祉センター
TEL 078-578-8112

水木地域福祉センター
TEL 078-578-4007

ローレルハイツ
神戸1号棟集会室

市営水木住宅集会所

兵庫駅西住宅
第一集会所

そんぽの家
S神戸上沢

まつだ内科(3F)
清風神経クリニック(3F)

武田医院

德川眼科クリニック（4F）
谷本耳鼻咽喉科（2F） 中野産婦人科医院

鬼塚医院

澄川医院

田淵神経
内科診療所

芦名医院
岩崎内科
クリニック

木村整形外科

河合医院

中西内科医院

やながわ
眼科

奥知外科医院

ぬかたクリニック(3F)
家富整形外科・循環器科

ひだかクリニック
乳腺・消化器外科

きりづか
内科医院

なかむら
耳鼻咽喉科

森本医院

地域の困りごとお気軽に！！

中道あんしんすこやかセンター
兵庫区中道通6-1-33　特別養護老人ホーム ラグナケア中道1階 

〈電話〉 078-575-9300　〈FAX〉 078-575-7791
■市バス「上沢4丁目停留所」から200m（徒歩5分）	 ■神戸高速「大開駅」から200m（徒歩5分）
■地下鉄「上沢駅」から250m（徒歩6分）	 ■JR「兵庫駅」から500m（徒歩11分）

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかがいます
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります
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二
丁
目

大
開
通

九
丁
目

大
開
通

八
丁
目

大
開
通
七
丁
目

大
開
通

六
丁
目

大
開
通

五
丁
目

大
開
通

四
丁
目

大
開
通

三
丁
目

大
開
通

二
丁
目

大
開
通
一
丁
目

湊
町

三
丁
目

湊
町
四
丁
目

湊
町

二
丁
目

湊
町

一
丁
目

新
開
地

六
丁
目

新
開
地

五
丁
目

新
開
地
四
丁
目

門
口
町

西
柳
原
町

中
道
通
八
丁
目

中
道
通
七
丁
目

中
道
通
九
丁
目

南
逆
瀬
川
町

駅
南
通

二
丁
目

島
上
医
院

や
ま
も
と
眼
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

ミ
ナ
ト
診
療
所

た
ち
ば
な

ク
リ
ニ
ッ
ク

淳
整
形
外
科
(3
F)

大
野
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
(2
F)

ふ
く
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

み
わ
眼
科
(3
F)

深
澤
耳
鼻
咽
喉
科

リ
ヒ
ト・
フ
ァ
ミ
リ
ー
眼
科

阪
神
高
速
神
戸
線

地
下
鉄
海
岸
線

浜
山
小
学
校

三
菱
神
戸
病
院

和
田
岬
小
学
校

和
田
岬
駅

吉
田
中
学
校

御
崎
公
園
駅

神
戸
百
年
記
念
病
院

御
崎
公
園

ホ
ー
ム
ズ
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸

イ
オ
ン
モ
ー
ル
神
戸
南

兵
庫
工
業
高
校

須
佐
野
中
学
校

明
親
小
学
校

兵
庫
駅

南
公
園

兵
庫
駅

須
佐
野
公
園

中
央
市
場
前
駅

本
町
公
園

西
出
町
公
園

神
戸
工
業
高
校

JR和
田岬
線

湊
町
公
園

兵
庫
大
開
小
学
校

大
開
駅

水
木
小
学
校

吉
田
病
院

JR
神
戸
線

国
道
2号

地下
鉄海
岸線

門
口
公
園

神
戸
高
速
鉄
道

兵
庫
中
学
校

交

交

交

N

入
江
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

TE
L 
07
8-
68
2-
89
19

明
親
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

TE
L 
07
8-
67
2-
14
16

市
営
松
原
住
宅
集
会
所

カ
フ
ェ

マ
ツ
ノ
キ

キ
ャ
ナ
ル
タ
ウ
ン

７
号
棟
集
会
所

キ
ャ
ナ
ル
タ
ウ
ン
ウ
エ
ス
ト

２
号
棟
集
会
所

キ
ャ
ナ
ル
タ
ウ
ン

中
央
棟
６
階
集
会
所

フ
レ
ー
ル
兵
庫

浜
崎
住
宅
集
会
所

本
町
集
会
所

兵
庫
大
仏

満
福
寺

健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
市
営
浜
崎
通
住
宅
集
会
所

東
出
町
自
治
会
館

キ
ャ
ナ
ル
タ
ウ
ン

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

あなたの元気をお手伝いします。お気軽にご相談ください。

キャナルタウンあんしんすこやかセンター
兵庫区駅南通5-1-2　高齢者総合福祉施設モーツァルト兵庫駅前内

〈電話〉 078-681-1515　〈FAX〉 078-681-6780
■JR「兵庫駅」南出口から徒歩1分

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかがいます
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります



：つながりづくりの場 交：交番 ：診療所・クリニック

和
田
崎
町

一
丁
目

遠
矢
町

一
丁
目

遠
矢
町

二
丁
目

遠
矢
浜
町

和
田
宮
通

八
丁
目

和
田
宮
通

七
丁
目

笠
松
通

九
丁
目

小
松
通

六
丁
目

浜
山
通

六
丁
目

浜
山
通

五
丁
目

小
松
通

五
丁
目

笠
松
通

八
丁
目

和
田
宮
通

六
丁
目

和
田
宮
通

五
丁
目

笠
松
通

七
丁
目

小
松
通

四
丁
目

浜
山
通

四
丁
目

吉
田
町

一
丁
目

吉
田
町

二
丁
目

吉
田
町

三
丁
目

金
平
町

一
丁
目

金
平
町

二
丁
目

高
松
町

浜
中
町

二
丁
目

浜
中
町

一
丁
目

御
崎
町

二
丁
目

材
木
町

御
崎
町

一
丁
目

浜
山
通

二
丁
目

小
松
通

二
丁
目

浜
山
通

一
丁
目

笠
松
通

五
丁
目

浜
山
通

三
丁
目

小
松
通

三
丁
目

笠
松
通

六
丁
目

和
田
宮
通

四
丁
目

上
庄
通

三
丁
目

三
石
通

三
丁
目

上
庄
通

二
丁
目

三
石
通

二
丁
目

上
庄
通

一
丁
目

三
石
通

一
丁
目

和
田
崎
町

三
丁
目

和
田
崎
町

二
丁
目今
出
在
家
町

一
丁
目

今
出
在
家
町

二
丁
目

今
出
在
家
町

三
丁
目

和
田
宮
通

二
丁
目

御
崎
本
町

二
丁
目

御
崎
本
町

三
丁
目

御
崎
本
町

四
丁
目

御
崎
本
町

一
丁
目

今
出
在
家
町

四
丁
目

出
在
家
町

二
丁
目

中
之
島
二
丁
目 出
在
家
町
一
丁
目

中
之
島
一
丁
目

築
地
町

松
原
通
一
丁
目

芦
原
通
一
丁
目

明
和
通

一
丁
目

明
和
通
二
丁
目

芦
原
通
二
丁
目

芦
原
通
三
丁
目

明
和
通
三
丁
目

御
所
通

一
丁
目

和
田
山
通

一
丁
目

和
田
山
通

二
丁
目

和
田
宮
通

三
丁
目

笠
松
通

十
丁
目

松
葉

内
科
医
院

楠
瀬
外
科
医
院

坂
上
医
院

西
松
医
院 藤
澤
眼
科
医
院

地
下
鉄
海
岸
線

浜
山

小
学
校

三
菱
神
戸
病
院

和
田
岬
小
学
校

和
田
岬
駅

吉
田
中
学
校

御
崎
公
園
駅

神
戸
百
年

記
念
病
院 御
崎
公
園

ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸

兵
庫
工
業
高
校

須
佐
野
公
園

中
央
市
場
前
駅

神
戸
工
業
高
校

★
★

★

交
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浜
山
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

TE
L 
07
8-
65
1-
48
62

和
田
岬
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

TE
L 
07
8-
65
2-
36
33

フ
レ
ー
ル
浜
山

集
会
所

浜
中
住
宅
集
会
所

御
崎
材
木
町

自
治
会
館

吉
田
町

自
治
会
館

浜
山
ま
ち
づ
く
り

相
談
所

今
出
在
家

自
治
会
館

浜
山
あ
ん
し
ん

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

地域に愛されるセンターを目指します。

浜山あんしんすこやかセンター
兵庫区浜中町1-16-18　浜山高齢者介護支援センター内

〈電話〉 078-671-8731　〈FAX〉 078-671-8732
■市バス「吉田町2丁目停留所」から150m（徒歩2分）
■地下鉄海岸線「御崎公園駅」から徒歩1分

●あんしんすこやかセンターの役割
・高齢者に関するさまざまな相談ごとをうかがいます
・介護予防や健康づくりのご案内
・高齢者の権利を守ります
・暮らしやすい地域をつくります


