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健康創造都市KOBE 
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資料１０ 



健康創造都市KOBE推進会議 
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医療・研究機関 
大学、医師会、 
理研、WHO等 

自治体 
神戸市、兵庫県 
国（関係省庁） 

市民・NPO団体 
自主活動グループ 

経済界 
民間企業 
経済同友会 
商工会議所 

推進会議 



VISION & MISSION 
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誰もが健康に 

なれるまち 

健康寿命の
延伸 

健康格差の
縮小 

健康づくり
による経済
活性化 



健康創造都市KOBE構想 

 健康状態の「見える化」 

 市民サービスの計画・実施・評価・改善 

 科学的な分析と新たな発見 

 新たなサービスの創出 

誰もが健康になれるまち「健康創造都市KOBE」 
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民 

官 

学 

産 



市民PHRシステム 
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PHRとは 

 

PHR: Personal Health Record 

 

例．健診結果、お薬手帳、 

  運動量、摂取カロリー、等 
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市民PHRシステム 

市民の健康関連データを集約・結合し 

ビッグデータ化して利活用する仕組み 
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市民PHRシステム 

市民の健康関連データを集約・結合し 

ビッグデータ化して利活用する仕組み 
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集めて・つなぐ 

同意が必要 



市民PHRシステム 

市民の健康関連データを集約・結合し 

ビッグデータ化して利活用する仕組み 
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・じぶんを知るには 

 みんなを知る 

 

・みんなの健康課題 

 

・困りごとの解決法 



市民PHRシステム 

みんなの健康状態を見える化して 

困りごとを解決するために使う道具 
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利用資格 
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在住 

在学 在勤 



要るもの 
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データベース スマホアプリ 
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歩数 や 食事 等

生活データ 

データに基づいた 

保健指導 

健康食品 検診チケット 健康グッズ 

特典と交換可能な 

健康ポイント 

健診結果 等 

健康データ 

見える化 



特定健診 
フレイルチェック 
くらしと健康調査 
妊産婦健診 
乳幼児健診 
学校健診 
がん検診 
認知機能検診 
要介護認定 

歩数 
栄養情報 
血圧、脈拍 
体重、体脂肪率 
睡眠 
気分、ストレス 
お薬手帳 
脳機能 
生理、妊活 等 
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健康状態の見える化 

生活データ 健診結果 



生活データ 
＋ 

健康データ 

データに基づいた 

くらしの健康アドバイス 

保健指導 
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ICTを活用した保健指導 

健康アドバイス オンライン保健指導 



健康食品 

検診チケット 健康グッズ 

PT↑ 

健康行動 

健康ポイント 
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健康ポイント 

スタンプカード 健康ポイント 



活動量 
栄養情報 
バイタルサイン 
体組成 
休養 
気分、ストレス 
薬剤 
脳機能 
生理、妊活 等 



市民にとってのメリット 

健康状態の見える化 

健康情報のバックアップ 

自分や家族の健康情報管理 

楽しんで健康になれる仕掛け 
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信頼性 

科学的 自動化 

お役立ち 
情報 



フレイルチェック・介護認定・終活 

特定健診・がん検診 

カルテ・お薬手帳・持病 

学校健診 

妊婦健診・乳幼児健診・予防接種 

ライフステージ 
における 

 

健康情報 

※京都大学医学研究科 川上浩司教授の図を改編して作成 



健康のその先へ 

健康は手段であって目的ではない。 

なりたい自分になるために、 

やりたいことをやりきるために、 

みんなで健康になろう！ 
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MY CONDITION KOBE 

2018年 2月 公開予定 
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ご静聴ありがとうございました 


