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型
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点
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拠
点
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頻
度

月
１
回
程
度

原
則
月
２
回
以
上
の

通
年
開
催
、
２
時
間
以
上

週
１
回
、
５
時
間
程
度

事
業
主
体

住
民
主
体
の
グ
ル
ー
プ
N
P
O
法
人
又
は
任
意
団
体

N
P
O
法
人
等

対
象
者

す
べ
て
の
高
齢
者

実
施
内
容

通
い
の
場
（
サ
ロ
ン
、
カ
フ
ェ
、
体
操
サ
ー
ク
ル
な
ど
）

市
が
設
定
し
た

介
護
予
防
の
取
組
等

支
援
内
容

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

に
て
紹
介

補
助

委
託

専
門
職
を
派
遣

1

○
一
般
介
護
予
防
事
業
は
、
高
齢
者
を
年
齢
や
心
身
の
状
況
等
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
る
こ
と
な
く
、
住
民
主
体

の
通
い
の
場
を
充
実
さ
せ
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
通
じ
て
、
参
加
者
や
通
い
の
場
が
継
続
的
に
拡
大
し
て
い
く

よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
。

○
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
生
き
が
い
・
役
割
を
も
っ
て
生
活
で
き
る
地
域
を
構
築
す
る
こ
と
に
よ
り
、
要
介
護
状

態
等
と
な
る
こ
と
の
予
防
な
ど
介
護
予
防
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
区
、
市
が

体
と
な
り
、
住

勢
体
の
取
り
組
み
の

上
げ
、
運

支
援
を

う

一
般

介
護

予
防

事
業

資
料
1
2

市
の

イ
ー

小
学
校
区
に
１
か
所
を
目
指
し
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
で
、

週
１
回
、
1日

5
開
催

平
成
29

か
ら
、
介
護
予
防
強
化
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施

平
成
12

の
介
護
保
険
開

と
に
地
域
福
祉
活
動
の
た
め

創
設
経
緯

創
設
経
緯

創
設
経
緯

創
設
経
緯

2

平
成
12

介
護
予
防
・
地
域
支
え
合
い
事
業
」
（

事
業
）

平
成
18

介
護
予
防
事
業
」
（
介
護
保
険

地
域
支
援
事
業
）

平
成
29

介
護
予
防
事
業
」
（
介
護
保
険

地
域
支
援
事
業
）

日
常
動
作

訓
練

日
常
動
作

訓
練

趣
味

活
動

趣
味

活
動

給
食

地
域

拠
点

型
一

般
介

護
予

防
事

業
（

旧
：

生
き

が
い

対
応

型
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
）

内
容

内
容
内
容

内
容

対
象
者

対
象
者

対
象
者

対
象
者

６
５
歳
以
上
の
介
護
予
防
の
取
組
み
が
必
要
な
高
齢
者
を
対
象

強
化
メ
ニ
ュ
ー

介
護
予
防

強
化
メ
ニ
ュ
ー



目
的

目
的
目
的

目
的

こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た

つ
ど
い
の
場
で
介
護
予
防
に
資
す
る
活
動
を
実
施
す
る
。

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
介
護
予
防
を

勺
し
、

し
た
生
活
を

す
る
と
と

に
社
会
参
加
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
高
齢
者
が
互
い
に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を
目

指
す
。

実
施
団
体

実
施
団
体

実
施
団
体

実
施
団
体

以
下
の
要
件
を
満
た
す
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
及
び
地
域
団
体
等
に
委
託

（
１
）
地
域
に
お
い
て
福
祉
事
業
や
地
域
活
動
の
実
績
が
あ
る
こ
と

（
２
）
概
ね
１
小
学
校
区
を
対
象
に
活
動
す
る
こ
と

利
用
者
参
加

利
用
者
参
加

利
用
者
参
加

利
用
者
参
加

申
し
込
み

申
し
込
み

申
し
込
み

申
し
込
み

高
齢
者
が
お
住
ま
い
の
近
く
の
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

（
登
録
制
）

平
成
2
9
年
8
月
現
在
約
1
0
0
ヶ
所
で
実
施
中

専
門
職
を
派
遣
し
効
果
の
高
い
介
護
予
防
強
化
メ
ニ
ュ
ー
の
設
定4

勶
メ
ニ
ュ
ー

・
体

定
の
実
施
（
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の

活
用
）
⇒
効
果
検
証
へ
の
協

・
体
操
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
口
腔
体
操

・
介
護
予
防
講
座
（
運
動
・
栄
養
・
口
腔
･薬

な
ど
）

・
介
護
予
防
手
帳
や
ICTの

活
用

日
常
動

作
訓
練

日
常
動

作
訓
練

趣
味
活
動

給
食

専
門
職
団
体
か
ら

の
派
遣
の

仕
組
み
を
構
築

エ
ビ

デ
ン

ス
に

基
づ

く
介

護
予

防
の

実
施

（
参
考
）
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

6
5
歳
に
対
し
て
、
特
定
健
診

と
と
も
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
た
め
の
質
問
紙
や
握

力
、
立
ち
上
が
り
な
ど
の
測

定
を
行
う
。

等



◆
地
域
拠
点
型
の
介
護
予
防
事
業
と
し
て
、

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
、

小
学
校
区
毎
に
１
ヶ
所
実
施
（
目
標
）

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
展
開

地
域

日
頃
か
ら
の

つ
な
が
り

地
域

性
を

生
か

し
た

取
り

組
み

を
推

進

（
目
標
）

７
９
地
域
⇒
全
小
学
校
１
６
５
ヶ
所
を
目
指
す
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実
施

状
況

Ｎ
Ｐ
Ｏ

6
5
%

生
協

1
8
%

医
療

2
%

社
福

1
3
%

そ
の
他

2
%

実
施
団
体

実
施
団
体

実
施
団
体

実
施
団
体

実
施
地
域

4
8
%

空
白
地
域

5
2
%

空
白
地
域
割
合

空
白
地
域
割
合

空
白
地
域
割
合

空
白
地
域
割
合

3
5
.7
%

3
3
.3
%

4
0
.0
%

1
2
.5
%

4
8
.6
%

3
8
.5
%

6
0
.0
%

5
4
.2
%

7
9
.3
%

東
灘

灘
中
央

兵
庫

北
長
田

須
磨

垂
水

西

空
白
地
域
率

空
白
地
域
率

空
白
地
域
率

空
白
地
域
率


