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エコチェック
らしの

ごみ・水・エネルギーとわたしたちのくらしくらしのエコチェック





ごみと資源を調べよう
し   げん  し げん

くらしとごみ（資源）

　この「くらしのエコチェック」は、自分の生活をチェックして、環境を守る行動
について学び、身につけることができる冊子です。
　「くらしとごみ（資源）」「くらしと水」「地球温暖化とエネルギー」について
自分たちの身の回りのことをふりかえり、環境を守る行動を学びましょう。
　最後に、「エコライフチェック」にチャレンジして、環境を守る行動を身につけ
ましょう。
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くらしとごみ（資源）
ごみと資源を調べよう
ごみと資源の出し方・ルール
わたしたちにできること

くらしと水

地球温暖化とエネルギー

ふ

☆付録☆　エコライフチェック

26
ふ ろく

☆付録☆　エコライフチェックの使い方

　ごみを減らす取り組みが進み、ごみの量は少しずつ減っています。しかし、まだまだたくさん出ていて
地球環境を守るためにはもっと減らしていかなければなりません。
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へかん きょう

神戸市全体で１日に出るごみの量は、約1,270ｔ（トン）で、
パッカー車635台分です。神戸市民１人が１日に出す
ごみの量は　　　　  です。

やく

約840

台所のごみ
9.2万t

プラスチック
5.4万t

その他
4.7万t

ガラス
0.1万t

草木
1.7万t

大きなごみ 0.5万t

紙類
7.9万t

合計29.5万t　【2018年度（平成30年度）】

出典：神戸市環境局

家庭から出るごみの組成（中身）

1. ごみはこんなに出ているよ 知ってた?

635台分

パッカー車（２t）
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りょう やく

りょう
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家庭から出るごみ
家庭から出たごみの中身を調べてみると、台所のごみ、紙類、プラスチックが多いことがわかります。

※１ｔ（トン）＝1,000ｋ

市民１人が１日に
出すごみの量

も く じ

くらしのエコチェックの使い方

くらしをささえる水
水のたび
わたしたちにできること

地球温暖化を防ごう
くらしの中のエネルギー
自分の生活をふりかえってみよう
便利な車は・・・実は！！！
最先端・未来のエネルギーを知ろう
わたしたちにできること

おんだん か ふせ

げんし
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＜発展コラム＞ SDGｓ（持続可能な開発目標）って何だろう？
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出典：神戸市環境局

市民1人が１日に出すごみ量

さい せん たん み らい
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家庭からごみとして出されたもの学校や会社からごみとして出されたもの

神戸市のごみの量の推移

ワケトンと学ぼう！

ごみはどこから



ごみと資源を調べよう
し   げん  し げん

くらしとごみ（資源） レッスン １

ワケトンと学ぼう！

ごみの中身は？

ふくろ

かん

ざっ し

か し や さい

ふくろ

クイズ

クイズ

クイズ

し  げん

① 3,600円
② 13,600円
③ 23,600円 答え

答え

答え

神戸市でごみの処理に1年間でかかる
1人分のお金（令和4年度分）はいくらかな？
★ヒント：「くらしとごみ」の２ページを見てみよう

★ヒント：この冊子の１ページを見てみよう

ごみを燃やすクリーンセンターは
神戸市内に何か所あるかな？
★ヒント：「くらしとごみ」の7ページを見てみよう

① ２か所
② ３か所
③ ４か所

① 紙類
かみ るい

② 台所のごみ
③ プラスチック

神戸市で家から出されたごみの中身で
一番多いものはどれかな？

しょ り

も

2. 自分が出したごみと資源について調べよう

袋

袋定指袋定
指

袋
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指
袋定

指

袋定
指

袋定指

袋定
指

しさっ

袋定指

袋定指

袋定
指

袋定指

袋定指

袋定指

袋

定
指

紙くず（プリントや包み紙）

レジ袋

缶

びん

ペットボトル

本・雑誌・新聞紙

お菓子や野菜・商品が
入っていたプラスチックの袋など

牛乳やジュースのパック

食品トレイ

布・衣類・タオルなど

プラスチックの製品
（おもちゃ、ペンなど）

大きなごみ・家具・家電など

その他（どんなものか書いてね）

ごみと資源の種類

生ごみ（台所のごみ）

調べた日 書き方の例 /
（　　）

/
（　　）

/
（　　）

/
（　　）

/
（　　）

/
（　　）

/
（　　）

/
（  ）

どんなごみや資源が多かった？
想像したより多かったものはあったかな？

調べてみて、気づいたこと、
考えたことなどを書いてみてね。

し げん しゅ るい

つつ

ぎゅうにゅう

いぬの るい

し げん

そう ぞう

せい ひん

れい
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ごみと資源の出し方・ルール
し   げん  し げん

くらしとごみ（資源） レッスン 2

ワケトンと学ぼう！

ごみのルール

分別パ ズル に
チャレンジ！

小型家電リサイクルボックス

ごみと
資源の
分別表

げんし

べつぶん

容器包装プラスチック
き ほう そうよう

大型ごみ 燃えないごみ
も

かん

ふくろ

やく

とうめい とうめい ぶくろ

※中身を全部
    使い切ってね

カセットボンベ・スプレー缶 燃えるごみ
も

地域の資源集団回収
いきち し しゅうかいだんしゅうげん

し

おお がた

かかか でんがたこ

※穴は開けない
　でね

あな

し  げん かく にん

1. ごみと資源の出し方・ルールを確認しよう

し  げん ぶん べつ

2. ごみと資源を分別してみよう

★ ルール説明 ★
めいせつ

さぁ、今からごみと資源を分別するで！
下の①から◯を切り取って、右の分別表の枠の中に
しっかり分別して、入れてな！！

24

ぶんべつ

わく

し げん

④プラスチックの
　洗面器

⑤お菓子の袋
せん

ふくろか し

めん き

⑱金属製の
　スプーン

⑥ノートパソコン ⑦自転車 ⑧ベッド

⑯CD⑮台所（生）ごみ
⑬陶器の
　マグカップ⑫新聞紙

⑪プラスチックの
　容器類⑩学習机⑨カセットボンベ

⑰雑がみ ⑲空きびん
（食べ物や飲み物）

⑭ガラスのコップ

①ペットボトル ③シャンプー･リンス
　の容器

②靴

⑳スマートフォン ◯空き缶
（食べ物や飲み物）

21 ◯段ボール◯殺虫剤の
　スプレー缶

◯ゲーム機

くつ

づくえ

ざつ きん ぞく せい かん さっちゅうざい

かん

るい

きとう

よう き

22
だん

23
き

24

必ず指定袋や決めら
れた袋に入れてね。

袋の口をしっかり
結んでね。

収集当日の午前５時～
午前８時の間にクリーン
ステーションに出してね。

片手で持てる重さ
にしてね。

必ず守ってね
かなら

かなら ぶくろ

むす

ふくろ かた て

ふくろ

ぶん
べつ

ぶんべつ

ぶんべつ

しゅうしゅう

缶・びん・ペットボトル
かん

よう き

4 ５



わたしたちにできること
し げん

くらしとごみ（資源） レッスン 3

　ごみは、最初から「ごみ」ではありません。わたしたちがものを買って、それを捨てたときに、
「ごみ」となります。そのため、たくさんのものを買うとたくさんの「ごみ」が生まれます。

　ごみが増えると、ごみを処理する施設や埋める場所が足りなくなります。
このままでは、わたしたちはごみの中で生きていくことになるかもしれません。
また、ごみ処理に必要なお金が増えていきます。
　ごみを少しでも減らし、地球の環境を守るため、自分自身の生活をふりかえり、
これからどんな生活を送ればいいのか一度考えてみましょう。

ふ りしょ せつし う た

しょ り ひつ よう ふ

へ  かんきょう

ごみは、みんなの取り組みで、減らすことができます。
まず①ごみになるものを減らし、次に②くり返し大切に使い、最後に③資源として活用します。
これらにみんなで取り組めば、ごみは減っていきます。できそうなことを書いてみましょう。

へ

へ ごさい し  げん

へ

自分が気をつけているのは？ これからしようと思うのは？ おうちの人が気をつけているのは？

①むだなものは買わない。
　買う前に家に同じものがないか確認する。
②食べきれる（使いきれる）分だけを買う。
③マイバッグを持っていく。
④環境ラベルのついたものを買う。
⑤簡易包装のものを選んだり、
　余分な包装を断る。

かく にん

かんきょう

かん い ほう そう えら

ごみは最初から「ごみ」？？？
さい しょ 1. 買い物をする前に考えよう！

2. 減らそう！「食品ロス」

ごみを減らすには、まず買い物で気をつけることが大切やねん。
下の①～⑤の中で、ふだん気をつけていること、これからして
みたいと思うことを、おうちの人にも聞いて、書いてみてな！

へ  

食べ残しや手つかずで捨てられる食べ物を「食品ロス」というニャ。
食品ロスをなるべく出さニャイために、どんな工夫ができるか、一緒に考えてみよう！

のこ

①リデュース（Reduce） す

さい しょ す

へ

ごみになるものを減らす

マイバッグを
使う

くり返し大切に使う
し  げん

資源として活用する

フリーマーケットや
フリマアプリ、
宅配買取
サービス

などを利用する

紙の裏面を
使う

テイクアウトや
バーベキューなどで
使い捨てではなく
くりかえし使える
「リターナブル容器」

を利用する

りよう

うらめん

り よう

よう き

食品トレイを
リサイクルする

紙などを
リサイクルする

リサイクル製品
を購入する

食べ残しを
しない！

余分な包装を
断る

よぶん ほうそう

ことわ

のこ

水筒（マイボトル）
を使う

とうすい

小型家電を
リサイクルする

こ がた

②リユース（Reuse） ③リサイクル（Recycle）

　リサイクルはとても大切な取り組みですが、リデュースやリユースに比べて、回収したものを運
んだり製品化するときに、電気や燃料などのエネルギーが多く必要です。神戸市では、ごみを減ら
すために、特に環境にやさしいリデュースとリユースの２Ｒに優先的に取り組んでいます。

くら しゅうかい

 ひんせい か りょうねん ようひつ へ

とく かんきょう ツーアール ゆう せん てき

にゅうこう

ひんせい

図書館で本を借りたり
自転車のレンタルを

利用する

まずは （ツーアール）２Ｒ そして　　　になるものは資源
し  げん

自分でできそうなことを書いてみよう！

2つのＲとリサイクルで ご み を 減 ら そ う  ！

はいたく

へ  

「環境にやさしい商品」
につけられたマーク

「古紙再生製品」の
マーク

エコマーク グリーンマーク
きょうかん しこ ひんせいせいさいアール

れいぞうこれいぞうこしらべ

冷蔵庫に入っているものを見てみよう。
なんでこんな風に入れてるん？
そんな「なんで？」を見つけてみよう。

おうちの人にインタビュー！
みんなの「なんで？」について教えてもらおう！
食品ロスを出さない工夫も聞いてみよう！

レッツ

トライ！
Re

Re
Re

冷蔵庫の中を調査！「なんで？」って
思ったことをおうちの人にインタビューしよ！

※おうちの方へ：
児童の見つけた「なんで？」への回答以外にも、些細なことでも良いので、冷蔵庫内で実践している
工夫（袋の封をしっかり閉じる、豆腐を水につけて保管するなど）について、話してあげてください。

く ふう いっ しょ

ちょうれい こぞう さ

く ふう

「くらしとごみ」
13ページも
見てみよう！

ほうよ ぶん そう ことわ

へ

す

か

り よう

れいぞう こ

例

例

６ ７

ワケトンと学ぼう！

ごみをへらそう



くらしをささえる水くらしと水 レッスン １

　地球上にある水のほとんど（97.5％）は海水で飲めません。また残りの淡水のほとんどが北極や南

極の氷などであるため、わたしたちが使える水は、地球上全ての水のうち　　　です。

　水の中にいる小さな生物が、汚れを食べて水をきれいにしています。しかし、汚れがたくさん出ると

食べきれなくなり、水は汚れてしまいます。川や海が汚れるのは、料理、お風呂、洗たくなどに使った水

（生活排水といいます）も原因となります。

・汚れた食器はいらない紙や布
を使ってふきとってから洗う

・揚げ物の油はそのまま流さ
ずに、薬剤で固めたり新聞紙
に吸わせたりして捨てる

・歯をみがくときはコップ
１杯の水ですます

・顔を洗うときは洗面器に
ためて洗う

・トイレの水を何度も流さない
・水を流しっぱなしにしない

・シャンプー･リンスは適量
を使う

・シャワーを流しっぱなしに
しない

・お風呂の残り湯は洗たく
に使う

・少しずつではなくまとめ
て洗う

・洗剤を入れすぎない

よご きしょっ

あら

ぬの ろふ のこりょうてき せん

あら

ざいせん

ぱい

あら きめんせん

あら

ほんのわずかな水

お風呂で 洗たくでトイレ・洗面所で台所で
じょめんせん ふ ろ せん

よご よご

よご よご りょう り ふ ろ せん

はい すい げん いん

水が汚れる原因
よご げん いん

水が汚れるとどんなことになるの？
生きものが住めなくなる 人間も病気になる

よご

水を汚さず、水をむだ使いしないためのアイデア
よご

（参考：東京都水道局資料をもとに神戸市で作成）

(例)車を洗うとき、洗たくするとき
れい あら せん

調べた日：　　月　　日(　　)
時 午前6 9 12 午後3 6 9

（例）
れい

6時

42L

家で１人が１日あたり使う水

1. 自分が1日にどれくらいの水を使っているのか調べよう

2. 家でみんなが使う水についても調べよう

ト
イ
レ

使
っ
た
水

朝起きてから
夜寝るまで、
1日に使った水を
記入してみてな！

他の日で
「こんなことに使ったよ」
おうちの人が
「こんなことに使っていたよ」
ということがあったら
書いてニャ！

ね

　わたしたち1人が1日に使う水

は約234Ｌです。これは、１Ｌの
牛乳パックのなんと234本分な
んだよ。たくさん使っていること

がわかるよね。

　水が汚れると、水の中の酸素が減っ

て、魚や貝が呼吸できなくなって死んで

しまいます。汚れた水を、きれいな水に

戻すには、下水処理場で様々な工程を

経て処理する必要があります。

　有害物質（環境や動植物な

どに害があるもの）で汚れた

水や魚や貝を飲んだり食べた

りすると、人間も病気になっ

てしまいます。

ほっきょく

きょく

なん

げん いんき ちょう よご

にゅうぎゅう

やく

たんのこ すい

10,000
1

海水（塩水） 淡水

氷河・氷山 地下水 川・湖・池など

97.5％ 2.5％地球上
の水

淡水の
内訳

1.76％ 0.76％

0.01％

私たちが利用できる水

　そのわずかで貴重な水は、わたしたちの日々の生活が原因で汚れることが問題になっています。

しおみず

がひょう ざんひょう
たん  すい

うち   わけ

すいたん

ようり

よご さん そ へ

こ きゅう

しつぶっがいゆう

よご

きょうかん

がい

あ

すす

ざいやく かた

げ すい しょ り じょう こう てい

へ しょ り ひつ よう

49L

お風呂

トイレ

洗面
その他

洗たく

すいじ

35L
14L 94L

42L

水道を
使った量を
調べてみよう

りょう

ココに2か月分の
使用水量が載っているよ！

の

せん

せんめん

ふ ろ

よご

もど

じょう どう のすいげ

８ 9

りょうすい

げ すいじょう どう

みんなの家で、１か月間にどれくらいの水
（上下水道）を使っているんだろう？
２か月ごとに発行される「ご使用水量の
お知らせ」に書いているよ！
おうちの人と調べてみよう！

2,700

ここに書いてある「今回ご使用水量｣は、
2か月分の水の量です

１か月あたりの使用水量

２で割って１か月分を計算してね

りょうすい

りょうすい

わ

今回ご使用水量
Water used

m3

m3

ここには 2か月分の上下水道の料金が載って
いるニャ！こっちもあわせて見てみてニャ！

りょう

3



水のたびくらしと水 レッスン 2

　水道に使う水は、ふつう湖や大きな川などから取っています。しかし、神戸市内には大きな川が
なく、水をためておく貯水池も少ないので、琵琶湖や淀川の水を運んできて利用しています。 水道の蛇口をひねると、あたり前のよう

に出てくる水。神戸市では、どこの水を
使っているのか調べてみてね。

ぐちじゃ

湖や川の水は浄水場できれいにして、
みんなの家に届くんやで。
神戸市の浄水場がどこにあるか知っとう？

すいじょう じょう

とど

とど りょう り ろふ

げ すい しょ り じょう 

ちょ すい ち わ こび よど がわ 神戸市ではどこの水を使っているのかな

じょうすいじょう

げ すい しょ り じょう

家庭貯水池
ちょ すい ち

浄水場
じょうすいじょう

ポンプ場
じょう

配水池
すい ちはい

家庭

学校

工場

川や海

雨水

下水管(汚水管)
すい かんげ すい かんお

下水処理場
げ りすい しょ じょう

道路横の溝など
みぞ

下水管(雨水管)
すい かんげ すい かんう

出典：神戸市水道局2023年（令和５年）７月現在

し みん

し  みん

1. 神戸市民が使っている水 4. 水のことを調べてみよう

よご

3. 汚れた水のゆくえ

2. 水道水ができるまで

●神戸市民が使っている水

ようり

　貯水池や川から取り入れられた水は、浄水場で
きれいにされ、配水池へ送られ、ためられます。
そして、配水管を通って、わたしたちの所に届き
ます。

はい すい かん

ちょ すい ち

はい すい ち

すいじょう じょう

とど

　わたしたちが台所やお風呂、トイレなどで使った汚れた水は、道路の下の下水管を通って、下水処
理場へ集められます。そこできれいな水に変えられて、川や海へ流されます。

げ すい かん げ すい しょ

り じょう か

ふ ろ よご

神戸市の浄水場の名前と場所

神戸市の下水処理場の名前と場所

ごみやどろが取り除かれ、
消毒されて安全な水に
作り変えられます。

みんなの家に届いた水は、料理やお風呂、
トイレなど毎日の生活で使われているニャン。
使った水は、下水処理場に集められて、
きれいにされているんだニャン。
どこの下水処理場に流れているか知って
いるかニャ？

琵琶湖や淀川など、市外から運んできた水
神戸市内の川や
池の水 23％ 77％

のぞ

か

どくしょう
配水池へ水を送ります。
坂の多い神戸にはたくさん
のポンプ場があります。

いつでも適切な圧力で水を
送るため、高いところに設置した
配水池に水をためておきます。

きれいな水に
なってから

すい ちはいじょう

せつてき りょくあつ

ちせっ

げ すい しょ り じょう 

すい ちはい

すいじょう じょう

わたしたちが
食べる

　リンは、農作物などの肥料の
原料としてなくてはならないもの
ですが、日本ではそのほぼすべて
を輸入にたよっています。
　人の尿にもリンが含まれてい
ることから、神戸市では下水から
リンを取り出し「こうべ再生リン」
として肥料に活用。神戸のブラン
ド「BE KOBE」野菜や学校給食の
食材にも、この肥料が使われてい
ます。
　貴重な資源をぐるぐる回して使
い続ける、大切なことですね。

わ こび よどがわ

ひ りょう

さい せい

げんりょう

ゆ にゅう

にょう ふく

さいせい

ひ りょう

や さい きゅうしょくビー コウベ

しょくざい ひ りょう

き ちょう し げん

つづ

下水処理で出た汚泥
から、リンを取り出す

取り出された「リン」

しょ り お でい

取り出したリンで
良質な肥料をつくる
りょうしつ ひりょう

肥料を使って
農作物をつくる

ひ りょう

下水処理場で
水をきれいにする

しょ り じょう

10 11

トイレ
に行く

コラム

リン
が

ぐるぐる
まわるよ！

こうべ再生リン
って、知っとう？

神戸市水道局　水道のしくみ 検索

ウェブサイト
「KOBE WATER LABO」
　水道水ができるまでの仕組み
を詳しく学んでみましょう！

こうべこうべ ウォーター ラボ

くわ 

とこと
んエコ

！



わたしたちにできることくらしと水 レッスン 3
ふ ろ

①

②

③

④

⑤

⑥

1. 台所やお風呂をチェックしてみよう

この絵を見て、
「もったいないこと」や
「環境によくない」と

思うことを
書き出してみてな！

きょうかん

わからなければ、
P8にヒントが
あるっピー！

歯みがきをしているときは
水をとめているかな？

石けんで手を洗って
いるときは
水をとめているかな？

トイレに行ったときに
何度も水を
流していないかな？

あら

お風呂で体を洗っている
ときはシャワーを
とめているかな?

ふ あら

自分の目標は守れたかな? 感想を書いてみよう。
ひょうもく

自分の目標をたてよう
ひょうもく

2. 生活のチェック

　水のむだ使いをしていないかな？
　水を大切に使うために、まずは、自分の目標を立ててみて！
　毎日の生活をふり返って、１週間自分の行動をチェックしてみてね。
　

ひょうもく

水を大切にするためにできること

６日目５日目４日目３日目２日目１日目 ７日目

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

ここにあなたの目標を書いてね
ひょうもく

ろ

12 13

できたら「〇」をつけてね

できたら「〇」をつけてね

できたら「〇」をつけてね

できたら「〇」をつけてね

できたら「〇」をつけてね



おん だん か

地球温暖化とエネルギー 地球温暖化を防ごう
おん だん か ふせ

かいきょく

だん

豪雨
災害

干ばつ猛暑の
リスク

ごう う もう しょ

さい がい
かん

地球温暖化が進むと、今までにない
レベルの気象災害など、世界中の
自然や暮らしに、
さまざまな影響
が出ると予想さ
れています。

この蚊にさされると、マラリアやデング熱などの
高熱が出る病気にかかることがあります。これ
までは、一年中暖かい国々だけに生息していまし
たが、温暖化で生息する地域が増えると、これら
の病気も増える可能性があります。

温室効果ガスについて

かだんおん いんげん

地球温暖化の原因

気象災害が起こりやすくなる

平成30年７月豪雨による被害状況
（岡山県倉敷市真備町）
出典：令和４年度版国土交通白書

出典：こども環境白書2011／環境省 出典：こども環境白書2014／環境省

北極海の氷の上は、ホッキョクグマにとっ
て狩りや子育てをするのに欠かせない場所
です。地球温暖化の影響で北極の氷が減り
続け、狩りができずに栄養不足になるホッ
キョクグマが増えています。

マラリアを運ぶ
コガタハマダラカ

ホッキョクグマ
が暮らせなくなる

温
暖
化
の
影
響
　
そ
の
１

温
暖
化
の
影
響
　
そ
の
２

温
暖
化
の
影
響
　
そ
の
３

酸素を吸って、二酸化炭素を出す 二酸化炭素を吸って、酸素を出す

　ニュースなどで「地球温暖化」という言葉を聞いたことはありますか？ 今、地球全体の温度
が少しずつ上がってきていることが、世界中で大きな問題になっています。地球の温度が上が
るしくみと原因、どんな影響が出ているのかを見てみましょう。

　地球温暖化には「温室効果ガス」が、深く関係しています。人間や動物が息をしたり、火を燃やし
たりすると温室効果ガスのひとつである「二酸化炭素」が出ます。温室効果ガスが増えると、地球上
の熱が宇宙へ逃げにくくなります。

おん

人間や動物が息をする /ものが燃える とき 植物が成長する とき

温室効果ガスが
全然なかったら…

バランスの取れた、
心地の良い地球の状態

避けたい、未来…　
でも、今はこれに近い状態

寒い！ ちょうど良い！ 暑い！

エネルギー

ねつ
熱

熱 熱

エネルギー

「温室効果ガス」がちょう
ど良い量だと、地球は生き
ものが暮らすのにちょうど
良い温度に保たれます。

地球は太陽のエネルギー
で暖められますが、「温
室効果ガス」が全然なかっ
たら、熱が宇宙へ逃げて
しまいます。

たくさんのものを燃やして、「二酸化炭素」
が増えすぎたら、どうなるのでしょう。
「温室効果ガス」が増えすぎると、熱が逃げ
にくくなり、地球の温度が上がっていきます。
…今の地球は、この状態に突き進んでいます。

エネルギー

わたしたちが、便利で快適な生活を求めすぎるあまりに…

ガス・電気をたくさん使う 石油（ガソリンなど）をたくさん燃やす 森林が減少する

が増えすぎて、地球温暖化が進む

まめ
ちしき 酸素 二酸化炭素と の関係

かこうしつおん

「二酸化炭素」
二酸化炭素 二酸化炭素

二酸化炭素 二酸化炭素 酸素酸素
も

ねつ ねつ

に そさん か たん

おんだん か

えいきょう

おん かしつこうだん か

おん かしつこう おん かしつこう

も

ねつ うちゅう

おん

かしつこう

おん かしつ こう

おん かしつこう

ふ

に

たいじょうここ ち よ

さ み らい

たいじょう

ふ

ふ に

つ

ねつ

じょうたい

あたた

ねつ うちゅう に

べん かいてきり

せき ゆ も げんしょう

に さん か たん そ に さん か たん そ

に さん か たん そに さん か たん そ

に さん か たん そそ に さん か たん そ

に さん か たん そ

に さんさん か たん そそ

さん

そさん
そさん

そさん

ねつ

こうねつ

か

ふ せいのうか

おん

ぜん ぜん

かしつ こう

ふ だん かおん

かん けい

も せい ちょう

す だ す

ほっ

か

きょくほっ へ

か

おん か きょうえい

かつづ よう ぶ そくえい

ふ

そくせい

く

りょうよ

げんいん

かんけい

たも

　二酸化炭素を吸収する働きのある森林を守ることも大切です。
に そ はたらたん きゅうしゅうかさん

よ

ぜんぜん

そくせいおん かだん ふち いき

たとえば…

など

おん だん か

き しょう さい がい

き しょう さい がい

し ぜん く

えいきょう

ごう う ひ がいじょうきょう

よ

く

さん たん そかに

14 15

お
ん 

だ
ん  

か

き
ょ
う

え
い

お
ん 

だ
ん  

か

え
い
き
ょ
う

お
ん 

だ
ん  

か

え
い
き
ょ
う

ワケトンと学ぼう！

地球温暖化
って知ってる？



こたえは、一番下にさかさまにのせてるで！よ～く考えた後は、下の解説を読んでみて！

　わたしたちのくらしの中では、現在、たくさんのエネルギー（ガス・電気・ガソリンなど）が使用されていま
す。地球温暖化を防ぐためにも、これからはエネルギーを使いすぎないように工夫していく必要があります。

ちが

ろふ

さが

1. 電気やガスなどのエネルギーを使うものを探してみよう

お風呂 コンロエアコン
こぞうれい 

冷蔵庫

パソコン・タブレット
携帯電話

めいしょう

照明 テレビ

※おうちにより、違う場合があります。

自動車

せいひん

②それ以外の家の電気製品（何かひとつ）についても
　調べてみよう。

せい ひん めい

製品名（　　　　　　　　　　　 ）

③電気を使った時間を調べてみて、気づいたことや感じたことを書いてみよう。

おん だん か

地球温暖化とエネルギー レッスン １

普段使っているものが、何をエネルギーにしているか、いっしょに考えてみるで。
「電気」「ガス」「ガソリン」「その他（具体的に）」のうち、どれになるか、書いてみてな！

!?

①テレビ・スマホ・タブレット・ゲーム・ＤＶＤなどを
　使用した時間について、調べてみよう。

１時間 ２時間 ３時間 ４時間 ５時間 １時間 ２時間 ３時間 ４時間 ５時間

月
火
水
木
金
土
日

月
火
水
木
金
土
日

調べたもの　＜１マス30分として色をぬろう＞

家にあるたくさんの道具が、電気やガスなどで動いていることがわかったニャ。
次は、実際にみんなが電気製品を、どのくらい使っているのか調べてみるニャン！

２. 電気を使った時間しらべ
じっ さい せい ひん

３. ちょうせん！省エネクイズ！

４. 省エネクイズ　～こたえと解説～
省エネクイズのそれぞれのクイズの解説をよく読んでね。おうちの人とも、いっしょに読んでみてほしいな！

エアコンと扇風機を一緒につけるより、
エアコンの風を強くするほうが省エネ！

こたえ

省エネと服装はぜんぜん関係
ない！

冷蔵庫を開ける回数を減らす
と省エネになるね

最新の電気製品は、たくさんの電
力を使うので省エネにならない

こたえ

こたえ

こたえ こたえ

こたえ

お風呂は他の人が出たらすぐ
入ると省エネになるよ

エアコンと扇風機の合わせ技も効果的！

気候に合う服装で暑さや寒さをやわ
らげて、空調に頼りすぎずに快適に
過ごすことも大切です。帽子やマフ
ラー・手袋などでも工夫できそうで
すね。

お風呂はつづけて入ろう

気候に合った服装をしよう 冷蔵庫を開く回数を減らそう

℃28
夏場の室温
目安は

冬場の室温
目安は

℃20

お風呂はお湯が温かい
うちに、続けて入ると、
追い炊きが少なくすみ、
省エネになります。

トイレのフタは閉めよう

買い替えるときは、省エネタイプにしてみない？

使うエネルギーが少なくて済む「省エネタイ
プ」の電気製品が多く作られるようになりま
した。エアコンや照明器具などは消費電力が
大きく、つけている時間も長いので、買い替
　　　　える場合は、節電効果の高い「省エ
　　　　ネタイプ」のものを選ぶっピ！

めいしょう き ぐ

せいひん

ひしょう

か

せつでんこう か

えら

しょう

エアコンは、10年前の製品
と比べると使うエネルギーは
約5分の4に！

照明器具は、一般電球とLED
を比べると使うエネルギーは
約 7分の 1に！

※LED＝発光ダイオード

出典：資源エネルギー庁ホームページ
　　  省エネポータルサイト

エアコンと合わせて扇風機
やサーキュレーターを使う
と室内の空気が流れ、偏ら
ず効果的です。室内の温度
にも気をつけようね。

OK!

庫内の温度が上がらな
いように、なるべく少
ない回数・短い時間で
扉を開くようにしま
しょう。

便座が温かいタイプのものは、
フタを閉めておかないと、熱
が逃げて、たく
さんの電気が
必要になります。

洋式トイレのフタは閉めても閉め
なくても省エネには関係ない

しょうす

「省エネクイズ」のこたえ ： 1.〇　2.×　3.×　4.×　5.〇　6.×

げん ざい

おん だん か ふせ く ふう ひつ よう

ふ だん

てき

しょう

せんぷう き いっ しょ

しょう

ふ ろ

しょう

しょう ふく そう かん けい

れい ぞう こ へ

しょう

し し

しょう かんけい

しんさい ひんせい

しょう

しょう かい せつ

しょう かい せつ

かいせつ

せん き わざ こう か てきふ ろ ぷう

き こう ふくそう し れいぞう こ へ

か しょう

せん きぷう

かたよ

こう てきか

ふ

つづ

ろ

だ

しょう

き こう ふくそう

たよ

す

かいてき

ぼう し

て ぶくろ く ふう

べん ざ

し ねつ

に

ひつよう

とびら

やく

くら

せいひん しょうめい き ぐ いっぱん

くら

やく

けい たい でん わ

16 17

くらしの中のエネルギー



おうちや、まち・学校で、電気やガスが「もったいない」と感じたことを書いてみよう。

２. くらしの中での「もったいない」さがし

（例）誰もいない教室の電気がつきっぱなしだった。
れい だれ だれ

（例）誰もいない部屋のテレビがついたままだった。
れい

おうち まち
学校

18 19

１. 生活のチェック
電気やガスを使いすぎていないかな？エネルギーを大切に使うために、毎日の生活をふり返ってみよう！
まずは自分の目標を立てて、１週間、自分の行動をチェックしてみて！

ひょうもく

６日目５日目４日目３日目２日目１日目 ７日目
　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

　月　日　

（　　）

見たい番組がないとき
テレビのスイッチを
切ったかな？

できたら「〇」をつけてね

できたら「〇」をつけてね

 できたら「〇」をつけてね

冷蔵庫からものを取る
とき、できるだけ早く
ドアを閉めたかな？

こぞうれい

し

できたら「〇」をつけてね

できたら「〇」をつけてね

冷蔵庫からものを取る
とき、できるだけ早く
ドアを閉めたかな？

こぞうれい

し

自分の目標をたてよう
ひょうもく

エネルギーを大切にするためにできること

ここにあなたの目標を書いてね
ひょうもく

できたら「〇」をつけてね

エアコンや暖房器具
などを使うとき、室温
に気をつけたかな？

　
夏28℃
冬20℃

ぼう ぐきだん できたら「〇」をつけてね

できたら「〇」をつけてねできたら「〇」をつけてね昼の明るいときや
誰もいない部屋の
照明は、消したかな?

だれ やへ

めいしょう

自分の目標は達成できたかな。どんなことがむずかしかったかな。感想を書いてね。
もくひょう たっ せい

おん だん か

地球温暖化とエネルギー 便利な車は・・・・・実は！！！
べん り

わたしたちにできることは…

この中で一番環境にやさしい乗り物はどれだと思いますか?

① 電車 ② バス ④ 自転車③ 自動車

出かけるとき、車はとても便利ですね。でも、便利だからと言って、車ばかり使っていいのでしょうか?
べん り べん り

きょうかんクイズ

環境にやさしい市バスや市営地下鉄を
使って、休日に家族でお出かけするこ
とをサポートするしくみがあります。
市バスや市営地下鉄などが、大人１人
につき、小学生以下の子ども２人まで
無料で乗れる制度です。

せい ど

きょうかん

せい ど 

し  えい

かい

む

し えい

神戸市の市バスや市営地下鉄の環境にやさしい取り組み
えい きょうし かん

やく

バスは電車の約４倍！

自動車は電車の約５倍！

参考：「国土交通省ウェブサイト資料」をもとに神戸市で作成

　人ひとりを運ぶときに電車が出す
二酸化炭素を１とすると、バスはその
約４倍、自動車は約５倍となります。
　自転車は自分の力で動かすため、
二酸化炭素が出ず、環境にやさしい
乗り物だと言えます。

かんきょう

やくやく

そたんかさんに

そたんかさんに

やく

歩くか自転車を
利用する

バスや電車を
利用する

環境にやさしい
運転をする

環境にやさしい
車に乗る

排気ガスが少ない車や
出ない車に乗ろう！

・急にスピードをあげない
・必要以上にスピードを
  出さない
・アイドリングをしない

遠くへの移動は、
バスや電車などの
公共交通機関を使おう!

ふだんの生活では、
できるだけ歩いたり、
自転車を使おう！

運転する人にお願いしよう!
ねが

ようり

きょうかん きょうかん

き はい

ようひつ い じょう

どうい

こうきょう き かん

電車の出す量を１とすると…

なし
使うエネルギー量のちがい

りょう

りょう

神戸の街中に20か所以上あるスポット
で、自転車を自由に借りたり返したりでき
るシェアサイクルです。

じょういなかまち

きょうかん

神戸のシェアサイクル

　　　  自転車が環境に
やさしい乗り物なので、
同じようなシステムが
世界中に広がっています。

か

りょう

ようり

おん だん か

地球温暖化とエネルギー 自分の生活をふりかえってみよう



おん だん か

地球温暖化とエネルギー 最先端・未来のエネルギーを知ろう　 レッスン 2
さい せん たん み らい

20 21

下水処理場の屋上に太陽光パネルを
設置し、発電を行っています。
　　　　　　　　（写真：垂水処理場）

１. 「再生可能エネルギー」って、知ってる？

太陽光、水力や風力などの自然のエネルギーを
「再生可能エネルギー」といいます。

　日本は、2050年までに温室効果ガスの排出量を「実質ゼロ」にすることを目標にしています。
そのためにわたしたちは、省エネをして使うエネルギーを減らしたり、再生可能エネルギーと呼
ばれる、環境にやさしいエネルギーを使ったりするなど、さまざまな工夫が必要になります。

再生可能
エネルギー って

何なん？

どんな種類の「再生可能エネルギー」があるんやろ？書いてみて！
くわしく調べるなら、インターネットも活用してみてな！

Good!

再生可能エネルギーの活用

太陽光

資源エネルギー庁「かがやけ！みんなのエネルギー」

農林水産省「再生可能エネルギーってなんだろう」

調べて
みよう

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/renewable/energy/kids2020/saiene.kids2020.html
参考サイト

too bad!

かこうしつおん りょうしゅつはい ひょうもく

しょう へ のうかせいさい

きょうかん ようひつ

のうかせいさい

ぜんし

じょうりしょすいげ

じょうりしょ

のうかせいさいしゅ るい

げんし ちょう

しょうさんすいりんのう のうかせいさい

しつじっ

ふうく

さん こう

ちせっ

のうかせいさい

のうかせいさい

のうかせいさい

これがぜんぶ
太陽光パネル！

２. 最先端のエネルギーの形！？水素エネルギー
水素は温室効果ガスを出さない　最先端　のエネルギーとして、注目されています。
水素のほとんどは、他のものと結びついた状態で、地球上にたくさん存在しています。水もその一つです。

水素は、とっても便利で使いやすい！
● ためておける！ ● 運ぶことができる！

電気は長い期間ためておくことがむずかしいのですが、電気を水素に変えることで、長い
期間ためたり運んだりすることができるようになります。不要な時にためておいて、たく
さん電気が必要な時や災害の時などに使うことができます。

これまでは

が中心

● 温室効果ガスを発生させる。

● 使い続けるといずれなくなって

　 しまう、限りある資源。

おん しつ こう か

● 水素は酸素とくっつくと、電気と水になり、
　水に電気を加えると、水素と酸素に分かれます。
　つまり、水素で電気を作った後には水が残り、
　その水から、また水素を作ることができるのです。
　また、水以外にも様々なものから取り出せます。

●再生可能エネルギーで作られた水素は、温室効果
　ガスが出ない、地球にやさしいエネルギーです。

水素は、最先端 スーパーエコロジー！！
ここが
すごい！
水素！

＜その①＞

ここが
すごい！
水素！

＜その②＞

電気

水
合わせて反応

オーストラリアで水素をつくり、神戸港まで船で運んでためておく

  世界初　のプロジェクトが神戸で進められています。
水素はふだんは気体ですが、マイナス253℃に冷やして液体の

状態にして、運びます。液体にしたら、かさが800分の1になり、

たくさん運べるようになります。

【液化水素の荷揚基地】

神戸空港島

写真提供：HySTRA

おまけ

と

なかまたち
ワケトン

その１

コラム

資源エネルギー庁
「水素エネルギー」は
何がどのように
すごいのか？

神戸市
「水素の活用」

世界初！水素を海外から船で運ぶプロジェクト

石油 や 石炭

さい せん たん すい そ

すい そ

すい そ むす じょうたい そん ざい

おん しつ こう か さい せん たん

すい そ さい せん たん

すい そ さん そ

すい そ さん そ

すい そ

すい そ

さまざま

さい のう すい そ おん こう かしつせい か

そすい

そすい

すい そ べん り

はんのう

つづ

かぎ し げん

ひつ よう さい がい

ようふ

すい そ か

すい そ

すい そ

せ かい はつ すい そ

せ かい はつ

すい そ

じょうたい

すい そ

えきたい

えきたい

せき ゆ せき たん

し げん ちょう

「SDGs エネルギー学習推進ベースキャンプ」教材配布ページからダウンロード！
https://energy-kyoiku.meti.go.jp/teaching-materials/

えきか にあげ



おん だん か

地球温暖化とエネルギー わたしたちにできること レッスン 3

　次の省エネルギー行動のうち、「わたしにもできる」と思ったものに○をしましょう。合計でどの
くらいの二酸化炭素を減らせるかな？

省エネルギーな行動
しょう

できそうなこと１日に減らせる
二酸化炭素の量
に さん か たん そ

へ

りょう

こ

個

①テレビを見る時間を１日１時間減らす

②エアコンは夏の冷房を28℃に
　冬の暖房を20℃にして使う

ぼうれい

ぼうだん

③灯油の暖房（ファンヒーター）
　　　　　　　　　 は必要なときだけつける

とう ゆ ぼうだん

ようひつ

⑥シャワーを流しっぱなしにしない

れい ぞう こ

⑦お風呂は、間をあけずに続けて入る

⑧ごはんを残さず食べる

⑩買い物にマイバッグを持って行く

⑨分別ルールを守ってリサイクルする

ふ ろ つづ

のこ

べつぶん

④照明をこまめに消す

⑤冷蔵庫のドアを開けている時間を短くする

めいしょう

へ

合計

６

80

49

22

16

80

83

４

238

197

2. 学校でも省エネルギーに取り組んで、地球を守ろう！

地球の環境を守るために、学校でもできることを考えよう！ 例えば、電気・ガス・水を使う量や
ごみを出す量は、どうすれば減らすことができるかニャ？ みんなでいっしょに考えてみてニャ！

きょうかん

りょう

りょう

へ

しょう

さんに か そたん へ

しょう しょう

1. 自分でできる省エネルギー

最後に、エコチェックをふり返ろう！！
さい ご

ひょうもく
ごみ・水・エネルギーについて、エコチェックをしてみてどうやった？
感じたことと、これからこんなことをしてみようという目標を書いてみてな！

たと

もく ひょう

おまけ

なかまたち
ワケトン

22 23

みんなよくがんばったね！これからも目標に向けていっしょにがんばっていこう！

その



3ページ （上から） ②13,600円　②台所のごみ　②３か所

5ページ

①お風呂場でシャワーを流しっぱなしにしている　②洗たく用洗剤を使いすぎている
③何度もトイレの水を流している　④歯みがきをしている間も水を流しっぱなしにしている
⑤洗剤で食器を洗っている間も水を流しっぱなしにしている　
⑥食器の汚れをふき取らずに洗っている

12ページ

19ページ ④自転車

クイズ の答え

［缶・びん・ペットボトル］ ①ペットボトル ⑲空きびん（食べ物や飲み物） ◯空き缶（食べ物や飲み物）

［容器包装プラスチック］ ③シャンプー・リンスの容器 ⑤お菓子の袋 

　　　　　　　　　　　  ⑪プラスチックの容器類

［大型ごみ］ ⑦自転車 ⑧ベッド ⑩学習机

［燃えないごみ］ ⑬陶器のマグカップ ⑭ガラスのコップ ⑱金属製のスプーン

［カセットボンベ・スプレー缶］ ⑨カセットボンベ ◯殺虫剤のスプレー缶

［燃えるごみ］ ②靴 ④プラスチックの洗面器 ⑮台所（生）ごみ ⑯CD

〈資源集団回収〉 ⑫新聞紙 ⑰雑がみ ◯段ボール

〈小型家電リサイクルボックス〉 ⑥ノートパソコン ⑳スマートフォン ◯ゲーム機

21

22

23

24

（持続可能な開発目標）って何だろう？SDGs
　SDGsは、2015年（平成27年）の国連総会で決められました。
　世界には、貧困や紛争、温暖化、気候変動など、解決しなければいけない問題がたくさん
あります。「このままでは、いつしか人間は地球に住めなくなってしまうかもしれない。」という
危機感を持った世界のリーダーたちが集まって、みんなで解決策を考えました。それがSDGs
（持続可能な開発目標）です。
　SDGｓは、2030年（令和12年）までに達成を目指す17の目標があります。

持 続可能って、何ニャン？ 開 発って、どんなことっピ？

　　　　今の私たちの周り
　　　のことだけでなく、
　　　未来のみんなも、
今のような地球で暮らせる
ということ。

　すべての人にとってより良い世界をつくること。それはたとえば、
十分に食べられない、学校に行けない、病気でも病院に行けない、
住んでいるところが危険、暴力をふるわれる、自由に意見が言え
ないなどということをなくすこと。みんなが安心して自分の能力
を十分に発揮しながら暮らせるようにすることです。　

きれいな
水と環境

責任をもって
作り、使うこと

陸のいのちを
守ること

地球にやさしい
エネルギー

地球規模の
気候の変化を
止めよう

未来へ続く
まちと地域社会

海のいのちを
守ること

　水と衛生的な環境をきちんと
管理して、すべての人が安全な水
を使えるようにします。

　安定した近代的なエネルギー
をすべての人が使えるようにし
ます。地球にやさしい再生可能
エネルギーの使用を世界中で
増やします。

　人間の活動により温室効果
ガスが増え、地球の温度が上昇
しています。それにより気候が
変化し、さまざまな影響が出て
います。今すぐ対策が必要です。

　海や海の資源を守り、持続
可能な方法で使用します。海
の環境を破壊するような魚の
取り方や、海の汚染を減らし
ます。

　生態系（生きものとその環境
がバランスよく成り立つ仕組み）
を守り、再生し、持続可能な方法
で利用します。砂漠がこれ以上
増えないようにします。

　安全で災害に強く持続可能
なまちづくりをします。環境を
破壊しないこと、ごみの管理、
空気を汚さないことに気をつ
けます。

　化学物質で空気・水・土を汚し
てしまうことがないように管理し
ます。３R（２Ｒにリサイクルを足
して３Ｒと呼びます）や食品ロ
スを減らすことに取り組みます。

ズジーディーエス
のうかぞくじ ひょうもく

かいそうれんこく

こんひん どうへんこうきおん かだん

かんきき

せいたっ

き  りょくぼう

きはっ

のうかせいさい かいは

かいしゃいきち

てきせいえい

へ

にんせき

けいたいせいげんし

のう  か

かいは

せんお

おん しつ こう か

えい きょう

けん

も くつ きめんせん

も きとう せいぞくきん

そうほうきよう きよう ふくろか し

るい

かんかん ざいちゅうさっ

かんかん

がたおお づくえ

しゅうかいだんしゅうげんし ざつ だん

きでんかがたこ

ろふ せん ざいせん

ぞくじ

よう

エス ズジーディー

エス ズジーディー

エス ズジーディー

きよう

のうかぞくじ

きょうかん

ほうほう

きょうかん

ざいせん しょっ き

しょっ き よご あら

あら

24 25

そうふん

き   ぼ

た

しつぶっ

よご

さい がい

つづらいみ

ふ

てきだいきん

きょうかん

よ

く

らいみ

まわ

ひょうもくのうかぞくじ

けつかい

さくけつかい

のうかぞく
じ

りょくのう

く

きょうかん

りかん

りかん

よご

よ

へ

ひつたい さく

へん  かき   こう

ふ

かへん

こうき

りく

きょうかん

な

せいさい ほうほうのうかぞくじ

ようり ばくさ じょうい

ふ

ひょうもく

スリーアール ツーアール

スリーアール

じょうしょう

りかん

エコライフチェックエコライフチェックエコライフチェックふ
ろく

付録

にチャレンジしよう！

最後に、次のページから



29

ごはんを残さず食べる

買い物にはマイバッグを
持って行く

ごみはルールを守って
正しく分別する

テレビやゲームなどを使う時間
を減らす（１日　　   分にする！）

わたしたちができる
省エネルギーな行動

自分で取り組もう！

自分で取り組もう！

おうちの人と取り組もう！

取り組めた日の　　に
色　　をぬってね！

できることを考えてみよう！

１

／

２

／

３

／

４

／

５

／

６

／

７

／

８

／

９

／

10

／

11

／

12

／

13

／

14

／

１週目 ２週目

へ

しょう

べつぶん

のこ

15

／

16

／

17

／

18

／

19

／

20

／

21

／

22

／

23

／

24

／

25

／

26

／

27

／

28

／

３週目 ４週目

おうちの人と取り組もう！

できることを考えてみよう！

１週目 ２週目 ４週目３週目

君がこうやってエコに取り組んで
くれたら、大切な地球を
もっと元気にできるよ！

まずは、１週間！
がんばってみるっピ★

とってもがんばったね！
エコ博士になれる日は
近いニャ！めざせ！エコ博士！！

君はりっぱなエコ博士やで！
たくさんの人にエコの大切さを
教えてあげてな！

せはか

せはか

　  　　 月　   日 から
　   　　月　   日 まで　挑戦だ！

せんちょう

やるぞ！
挑戦する期間を決めて、
ここに記入してね。

１週間だけでも大丈夫だよ！ 
続けられそうなら、
さらにがんばってみよう！

つづ

せんちょう

期間を決めて、どれくらい
省エネルギーに取り組めるか挑戦しよう！

エコライフチェックエコライフチェックエコライフチェック
しょう ちょう せん

ふ
ろく

付録

エコのために、これからも続けたいこと、気をつけたいことなどを書いてね。 おうちの人からひとこと

取り組んだ内容に
ひとこと、
それぞれの
感想を書こう！

ようない

つづ

だい ぶじょう

せはか

28
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キレイ好きなしっかり者で、
「ワケトン」の妹。町のみん
なとごみと資源の分け方, 出
し方をトコトン覚えようと勉
強中です。

分別徹底キャラクター ごみと
資源

お腹をすかせた六甲山の
イノシシが、ごみを食べす
ぎ、モンスターに変身。「面
倒くさいビーム」を発射して
みんなの分別するやる気
を無くさせます。

神戸生まれで、キレイ好き
なミニブタの「ワケトン」。
町のみんなにごみと資源の
分け方・出し方を説明したり、
ルールが守られているかを
チェックしてまわります。

クリーンステーション
に住んでいるネコ。家
庭から出るごみと資源
の分け方・出し方に詳し
い、「ワケトン」のアドバ
イザーです。

「ワケニャン」に育てら
れた, 青ガラスの「ワケ
ピー」。毎日、上空から
クリーンステーション
のごみ分別状況をパト
ロールしています。

「ワケヘン」が、分別されて
いないごみに「面倒くさいビ
ーム」を発射して、創り上げ
たペットモンスター。どんな
ごみでも食べ散らかしてし
まいます。

webで学ぼう 体験しよ
う！

環境学習講座

こうべ
エコちゃれ
ゼミ

もっと ! 環境！

https://www.city.kobe.lg.jp/
a36643/kurashi/recycle/education/
learn-environmental.html

神戸市公式ウェブサイト 環境学習ページ

じぶん学習　

～ワケトンと学ぼう～

https://www.city.kobe.lg.jp/
a36643/kurashi/recycle/
education/index.html

https://www.city.
kobe.lg.jp/a36643/
kurashi/recycle/
education/
kobeekochare
zemi.html 

環境を深く理解するための楽しいワークショップ
や自然体験イベントに、参加してみない？
先生に質問して、いろいろ詳しくなっちゃおう。

知ろう！学ぼう！
環境のこと


