
① ペットボトルの中に、ビーズ・スパンコール・ラメなどお好みで入れます 

② ①の中に水を半分くらい入れます 

③ 次に水のりを半分くらい入れます 
  （※水のりが多いほどゆっくり動きます。お好みで加減してください） 
 
④ 割りばしなどで、よくかき混ぜます 
 

⑤ ペットボトルのキャップを閉めます 

  （注※キャップが開かないように、ボンドでしっかり止めてくださいね！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段、忙しいママには、ゆらゆら～
とした動きが癒しに・・♡ 
赤ちゃんにとっては、ビーズの動き

をじーっと見たり追いかけたりす

ることで、脳の発達を促します。 

ひっくり返すと・・・ 

卵の殻を入れ

てみました。 

スノードーム 

みたいです＊ 

ビーズがゆ～ら
ゆ～らおりてき
ます 


