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【最重点目標】
【基本理念】

フレイル予防をはじめとした介護
予防の推進

認知症の人にやさしいまちづくり
の推進

地域での生活の継続に向けた支
援

安全・安心な住生活環境の確保

人材の確保・育成

介護保険制度の適正運営

【重点目標・施策の柱】

○フレイル予防と活動・参加の促進
・介護予防(フレイル啓発) ・つどいの場
・元気いきいき体操 ・介護予防普及月間 ・総合事業
・保健事業と介護予防の一体的実施
・JAGES・WHO等共同研究 ・リハビリテーション
○健康づくり対策 ・健康創造都市KOBE(市民PHRシステム等)
・オーラルフレイル対策

○生涯現役社会づくり ・老人クラブ
・ボランティア ・ＫＯＢＥシニア元気ポイント

・認知症神戸モデル(診断助成、事故救済)
・初期集中支援チーム ・疾患医療センター
・みまもりヘルパー ・認知症サポーター ・認知症カフェ
・運転免許返納推進 ・若年性認知症の人への支援
・市民啓発、教育 ・声掛け訓練

○地域での支援体制づくり、相談体制の充実
・あんしんすこやかＣの機能強化 ・地域ケア会議の開催
・消費生活センター連携 ・生活支援コーディネーター
・見守り等の地域支え合い ・ひきこもり支援
・要援護者支援 ・生活困窮者支援
○在宅医療・介護連携の推進
・医療介護サポートセンター ・情報連携ツール ・ＡＣＰ
○権利擁護/虐待防止対策
・権利擁護制度、サービスの促進

○緊急時の対応 ・災害対策 ・要援護者支援センター

○多様な住まいの確保、施設・居住系サービスの確保
・特養、老健等整備促進 ・グループホームの整備促進
・地域医療構想との連携 ・有料ホーム、サ高住整備促進
○安全・安心な住生活環境の整備

・高齢者介護士認定制度 ・外国人受入促進 ・再就職支援
・介護ロボット、ＩＣＴ ・業務効率化（文書量削減等）
・教育現場での理解促進 ・安全確保
・すまいへの支援 ・地域での担い手確保

・自立支援ケアマネジメント ・ケアプラン点検
・要介護認定適正化 ・事業所監査指導

【主な項目】第８期介護保険事業計画の構成案
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