
神戸市発達障害支援講演会

＜プロフィール＞
1972年生まれ。青山学院大学卒。子ども時代から、遅刻、片付けができない、
周りに合わせられないなどの特性があり、“物忘れの女王”“遅刻の帝王”と
呼ばれながら学生時代を過ごす。
専業主婦であった28歳でうつ病、31歳のときADHDと診断される。34歳で離婚。
シングルマザーとして2人の娘を育てる。
2002年よりADHDのグループを主宰。
2008年に「発達障害をもつ大人の会（現NPO法人）」を立上げる。
現在は発達障害者当事者の立場でキャリアカウンセリング、企業向けセミナー、
教師や専門職向けの講演、当事者向けの片付け・金銭管理講座も行っている。
NHKハートネットTV、バリバラ等テレビ出演多数
公認心理師、キャリアコンサルタント、ロゴセラピスト

講師 広野 ゆい 氏 NPO法人DDAC(発達障害をもつ大人の会)代表

配信期間

配信方法

2024年3月1日 ～ 3月29日金

YouTube による期間限定配信（約2時間）

申込期間 2024年1月22日(月)9時～2月22日(木)21時
・申込時のメールアドレスへ、2月28日以降、動画視聴ＵＲＬをお送りします。

・会社や事業所などで同じ端末から視聴される場合、申込は１名ずつお願いします。

対 象 テーマに関心のある方

定 員 なし

金

【お申込】 【主催】神戸市発達障害者支援センター

神戸市イベント申込サイト TEL 078-322-5164  

右のコードから申込 FAX 078-322-6044

E-mail hattatsu-suishin@office.city.kobe.lg.jp

【イベントに関するお問い合わせ】
神戸市総合コールセンター（年中無休 8時～21時）
TEL 0570-083330 または 078-333-3330 FAX 078-333-3314

発達障害は外見からは分かりにくく、発達障害のある方はその障害特性から、地域で暮らす中で困難さ

を抱えていることがあります。周囲がどのように理解し支援をすればいいのか、講師ご自身のこれまで

の経験から『当事者』としての目線でお話いただきます。

自分らしく自立するために大切なこと

発達凸凹のある人が

参加
無料

オンデマンド

配 信


