
令和3年4月1日申請分から、助成上限額が
変更になりますので是非ご活用ください。
1枚あたりの上限30,000円に変更
　区まちづくり課
　☎841-4131（内線221） F811-4901

費用・講座・時間などはホームページを参
照してください。
　　一般･親子･小学生・高齢者
　　など
　　各講座 定員を上回れば
　　抽選
　　4月21日㊌（必着）までには・直接来館
　　（〒658-0053 住吉宮町2-2-3）
　住之江公民館
　☎822-1300　F822-7037

　　①②とも問へ
①税務相談（税理士）
　　毎月第2水曜13：00～16：00
　　区役所3階33会議室
　　6人(要予約)
　　9：00～21：00（当日11：00まで）
②法律相談
　　毎週火曜12：00～15：00
　　区役所3階相談室
　　20人（弁護士7人）（要予約）
　　前週水曜から9：00～21：00
　　（当日14：00まで）
　　①は☎で問へ
　　②は☎で問かWで→
　市総合コールセンター
　☎0570-083330または☎333-3330
　（年中無休 8：00～21：00）  
　F333-3314

予約

問

申込

予約
定員
場所
日時

区役所での無料相談
相　談

申込

定員
場所
日時

温かいお気持ちに感謝いたします。
（順不同・敬称略）
鈴木麻由、豊村久美子、東灘区連合婦人会、
兵庫県立東灘高等学校ボランティア同好会、
株式会社ダイヘン、株式会社DTSWIFT、
甲南山手クラブ社交ダンス、他匿名5名
ご協力ありがとうございました。
　区社会福祉協議会  区善意銀行
　☎841-4131（内線413） 
　F841-7999

区善意銀行へ金品のご寄付
（令和2年4月～令和3年2月）

問

問

講　座

　　4月24日㊏14：00～15：00
　　神戸薬科大学地域連携サテライト
　　センター（住吉宮町3-9-29）
　　25名（先着順）
　　Fか　に氏名、年齢、住所、電話番号
を記入し4月8日㊍から4月16日㊎ま
でに問へ

　神戸薬科大学　企画・広報課
　☎441-7505　F414-8081
　　kikaku@kobepharma-u.ac.jp

日時
場所

定員
申込

第17回くすりと健康セミナー
「気をつける薬の飲み合わせ
　～薬の形を手掛かりにして～」

問

東灘区に住んでいる、通学している大学生のみなさんを対象に、Instagramで
フォトコンテストを開催します。東灘区の魅力が伝わる写真を投稿してくれた入賞
者の方には、ひがしなだスイーツなど、東灘区ゆかりの素敵な賞品をプレゼント！
春休みに、授業の空コマに、バイトやサークルの合間に、シャッターを切ってみませ
んか？

　　　　3月～5月に東灘区で撮影した写真（過去写真も可）
　　　　風景、食べ物、人物など、なんでもOK
　　　　4月1日時点で、区内在住または在学の大学生
　　　　①区公式Instagram 「＠insta_higashinada」をフォロー
　　　　②Instagramでハッシュタグ「＃東灘カメラ部」と「＃insta_higashinada」
　　　　　の両方をつけて写真を投稿
　　　　4月1日㊍～5月31日㊊
　　　　6月下旬頃、入賞者に区公式アカウントのDMにてご連絡
　市事業・イベント案内センター
　☎0570-083330または☎333-3372（年中無休 8：00～21：00）　F333-3314

東灘区大学生フォトコンテスト「＃東灘カメラ部」 春部門！！

問

　　4月9日㊎13：30～14：30
　　区医師会館３階（御影中町４-１-８）
　　区医師会　和田匡史さん
　　（手話通訳あり）
　　48人（当日先着順）
　市事業・イベント案内センター
　☎0570-083330または☎333-3372
　（年中無休 8：00～21：00）　F333-3314
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対象
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申込

住之江公民館  春季講座

問

区民健康講座
味と匂いの話
～いつまでもおいしく食べるために～

地域住民同士のコミュニケーションの増
進・市政の広報活動に役立てるため、掲示
板を新設・建替え・修繕する地域団体へ、一
部経費を補助しています。

お知らせ

広報掲示板設置補助金を
増額します！

募集写真

応募条件

応募方法

応募期間
入選発表

詳しくはこちら Instagram

＃東灘カメラ部

＃東灘カメラ部

♯insta
_higa

shina
da

♯insta
_higa

shina
da

行政相談
国・県・市など行政に対する要望、質問
　　4月19日㊊13：00～15：30
　　区役所3階相談室
　兵庫行政評価事務所
　☎331-9096 F333-7919
問

日時

成年後見利用手続き相談（仕組みの説明）

心配ごと相談
区社会福祉協議会での相談

　　毎月第2・4月曜13：30～15：30

　　毎月第2・4金曜13：30～15：30

　区社会福祉協議会3階33番
　☎841-4131（内線416） F841-7999
問

日時

日時

場所

　 

カラス対策
１．ごみ出し時間を守る
　　収集日の午前5時から8時までの間に出しましょう。
２．食べ残しなどの生ごみを減らす
　　料理を作りすぎない、食べ残しをしないようにしましょう。
３．生ごみが見えないようにする
　　生ごみはごみ袋の真ん中、新聞紙や紙袋などで隠しましょう。
４．カラス対策ネットでごみを覆う
　　ネットから、ごみ袋がはみ出さないようごみ袋全体を覆いましょう。
　環境局東灘事業所　☎841-0161  F841-0179

カラスによるごみの散乱被害を防ぐために
ごみの出し方を工夫することで、被害を小さくし、防ぐこともできます。
被害を減少するには、みなさまのご協力が必要です。
クリーンステーションを清潔に保つため、カラス対策の徹底にご協力
をお願いします。

カラスは主に視覚でエサを探しています。

エサとなる生ごみを隠すと被害が減少します。

問

?

定員
問
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月の情報ひろば

☎電話  FFAX  
   Wweb申込
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東灘区

　 問

新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止・内容が変更される可能性があります。
開催状況は、各問い合わせ先にご確認く
ださい。


