
行動

もし明日、台風・大雨が起きたらどうしますか？ 
もし明日、避難が必要になったら…
いつ災害が起きても慌てないよう、今から備えていきましょう‼

緊急避難場所やハザードマップについては
「くらしの防災ガイド」でチェック

確認 テレビやスマホで
情報収集

情報を基に、安全な
場所へ避難開始

行動 緊急避難場所など
安全な場所へ避難

各災害の避難の流れや避難先についてなど詳しいことは、こちらでチェックしましょう。
※毎年6月に「くらしの防災ガイド」を各戸に配布しています。（区役所4階44番窓口でも配布）

えましょう！備備
な人の命を大切大切

るために守守

屋内安全確保（緊急時）
家屋の上階や、近くの丈夫な高い建物
など安全な場所へ避難

▶
CHECK

!

判断

台風の接近、大雨の恐れ

備えよう
1 防災について考えよう
「くらしの防災ガイド」を読んで、災害
に対する知識を学ぶと同時に災害に
ついて考えましょう。

2 避難先を決めておこう
避難情報が発令された時の避難先や
避難ルートを決めておきましょう。

3 最低3日分の食糧・物資
を備えましょう

最低3日・できれば7日分の食糧・物資
を備えましょう。

最低
3日分

屋外に出ると危険な場
合、すでに安全性の高
い建物にいる場合

お願い！
災害時の感染を予防するために
緊急避難場所や避難所は不特定多数の方が滞在す
る場所です。そのため、感染防止対策が重要です。
▶できる限りの感染防止対策を実施していますが、
物資が不足している場合もあります。一人ひとり
でも感染防止対策を行いましょう。
▶接触機会を減らすため、災害に対する安全確保を
前提に「自宅での安全確保」や「親せきや知人宅
への避難」などもあらかじめ考えておきましょう。

「ひょうご防災ネット」などのアプリ
をインストールすることで緊急情報
をすぐに確認できます。
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