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区役所
く や く し ょ

の手続き
て つ づ き

、子育て
こ そ だ て

の支援金
し え ん き ん

など、 
分からないことがあれば、 

（11言語で 話すことが できます） 

↑ ここを 
タップして 

ホームページへ！ 

編集：神戸市地域協働局地域協働課 

KOBE 2024 

世界
せ か い

パラ陸上
りくじょう

が始まります
は じ ま り ま す

！ 

https://www.kicc.jp/ezja


「世界パラ陸上
せ か い ぱ ら り く じ ょ う

」は 障がいが
し ょ う が い が

 ある人 （例えば
た と え ば

、車
くるま

いすに乗る
の る

人や目が見えない人） の試合
し あ い

です。 

いろいろな 国から 、1300人 ぐらいの 選手
せんしゅ

が 来

るから、 ユニバー記念競技場
き ね ん き ょ う ぎ じ ょ う

で、 楽しい試合を 見

ませんか。 

チケットのねだん 

 S席： 大人
お と な

： 1,800円 

  子ども： （小学生
しょうがくせい

～

   高校生
こ う こ う せ い

）・障がい
し ょ う が い

が 

   ある人 800円 

  

 A席： 大人： 800円 

  子ども： （小学生～高校生）と 障がいが ある   
  人400円 

 

KOBE ２０２４ 世界パラ陸上
せかいぱらりくじょう

が始まります
はじまります

！ 

神 戸 の  大学
だいがく

の  学生
がくせい

と

留学生
りゅうがくせい

が  神 戸 と  兵庫
ひ ょ う ご

の

食材
しょくざい

を  使 っ て  お 弁 当 を

作りました
つ く り ま し た

。 試合の 会場だ
けで 買うことが できるから、 

おいしい お弁当を 食べて
た べ て

、 
試合を 見ましょう！ 

試合の会場
かいじょう

だけで買う
かう

ことができるお弁当
べんとう

 

（ Photo： Moto Yoshimura） 

詳しい
く わ し い

ことはこちら（日本語）→ 

売る
う る

数
かず

が決まっています
き ま っ て い ま す

 



詳しいことはこちら（日本語）→ 

神戸マラソンに走る
は し る

人を

探しています
さ が し て い ま す

！ 

今年の マラソンは 友だちと 

交代
こうた い

で 走ることが できます（リレーラン）。 まちの

景色
け し き

を 見ながら 走りませんか。 

いつ：11月17日（日） 

だれ： 2006年4月1日の 前に 生まれた
う ま れ た

人 

支払うお金：  フルマラソン： 16,200円 

             リレーラン： 2人で 27,400円 

申し込み： ホームページで 5月27日（月） 

１７：００まで 受付
うけつけ

します。（抽選
ちゅうせん

で決めます
き め ま す

） 

 

神戸マラソン2024 

灘区
な だ く

 六甲
ろ っ こ う

ファミリーまつり 

い つ ：  6月1日（土）11：00～
１７：００ 

どこ： 王子陸上競技場前広場
お う じ り く じ ょ う き ょ う ぎ じ ょ う ま え ひ ろ ば

 

   

北区
き た く

 きたきたまつり 

いつ： 6月1日（土）１２：00～ 

１７：００ 

どこ：ありまホール（北神区文化センター）
あ り ま ほ ー る （ き た が み く ぶ ん か せ ん た ー ）

 

まつりに参加しましょう
さんかしましょう

！ 

詳しいことはこちら（日本語）→ 

詳しいことはこちら（日本語）→ 



計算
けいさん

は 

 こちら→ 

これからも 皆さん
み な さ ん

に 水を 届ける
と ど け る

 ために、 たくさん お金

が いります。 今、 お金が 足りない
た り な い

から、 12月から 水道

の 値段が 14％ 上がります。
あ が り ま す 。

 

新しい 水道の 値段の 計算
けいさん

方法
ほう ほう

 

水の 量
りょう

を 入れる
い れ る

と、 新しい 値段が わかります。 

・使う水の量
りょう

14m³のとき （１人で住んでいる
す ん で い る

 × ２ヵ月） 

（今の値段） 1,936円＋220円＝ 2,156円 （新しい値段） 

・使う水の量28m³のとき （2人で住んでいる ×２ヵ月） 

（今の値段） ３，２１２円＋４６２円＝３，６７４円 （新しい値段） 

＊これは例えば
た と え ば

の話
はなし

です。 

水道
すいどう

の値段
ね だ ん

が12月から新しくなります
あたらしくなります

 

駅の 周り
ま わ り

の 道で、 自転車と 原付

を 捨てる
す て る

人が 増えています
ふ え て い ま す

。 その 

自転車と 原付を 戻す
も ど す

 ために、お金

を 払わなければ
は ら わ な け れ ば

 なりません。皆さん ルールを 

守りましょう！
ま も り ま し ょ う ！

 

自転車と 原付を 使うときの ルール 

１．行く ところや 近く
ち か く

の 停めて
と め て

も いいところを 使ってくだ
さい。 

２．短い 時間でも、 道に 停めません 

３．道に 出ない
で な い

 ために、 ちゃんと 停めましょう 

戻す ときに 払う お金： 

自転車： ２，５００円  原付： ５，０００円 

自転車
じてんしゃ

と原付
げんつき

を使う
つかう

ときのルール 

詳しいことはこちら（日本語）→ 



「こどもっとひろば」は、 子どもと 親
おや

が 使う
つ か う

ことが できる ところです。 

2024年4月 から 0歳
さい

の 子どもに 
「はじめて おでかけ ギフト」を プレゼント します。 

はじめて おでかけ ギフト 

もらう ことが できる人： 0歳の子ども 

もらう ことが できる 時期
じ き

：もらう ことが できる 子どもの 

1歳の 誕生日
た んじ ょ うび

の 前の 日まで 

※2023年４月と 5月に 生まれた 子どもは 2024年5月31日
（金） まで もらう ことが できます。 

払う お金： 無料
む り ょ う

 （申し込み
も う し こ み

 は いらない） 

もっていく  もの：  母子健康手帳
ぼ し け ん こ う て ち ょ う

と  子ども  

医療費
い り ょ う ひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

や マイナンバーカード 

相談
そうだん

、遊び
あそび

、交流の場
こうりゅうのば

 「こどもっとひろば」  

詳しいことはこちら（日本語）→ 

詳しいことはこちら（日本語）→ 

赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

を 産んだ
う ん だ

後
あと

の お手伝い
お て つ だ い

 
（ホームヘルプサービス） 

体調
たいちょう

が 悪くて
わ る く て

 家事
か じ

が できな
い ときは お手伝い できる 人が います。子ど

もが  2歳に  なるまでに  20回
かい

 使う  ことが  
できます。 

 

税金
ぜいきん

の 証明書
しょうめいしょ

の 申し込み 

２０２４年の 税金の 証明書は ５月２４日（金）から 
出 す  こ と が  で き ま す。  コ ン ビ ニ や  

インターネットでの 申し込みは 便利
べ ん り

です！ 

 

５月の情報
じょうほう

ひろば 

詳しいことはこちら（日本語）→ 



人気
に ん き

な アニメーションを 

作った
つ く っ た

 山本
やまもと

さんの 展示会
て ん じ か い

 

THE MEMORIAL 

「 天空
て ん く う

の 城
し ろ

ラ ピ ュ タ」や 

「もののけ姫
ひめ

」という 人気

な 映画
え い が

を 作った 人が 山本さんです。 彼
かれ

の 他
ほか

の 

作品
さ く ひ ん

や  「火垂るの
ほたるの

墓
はか

」の 特別
と く べ つ

な 作品も あります。 

いつ： 6月16日（日） まで。 １０：００～１８：００  

・お金が かかります。 電話：８５８－００５０ 

どこ： ファッション美術館
びじゅつかん

（灘区
な だ く

） 

 

 

 

春
はる

のバラのお楽しみ会
お た の し み か い

 

春 は  た く さ ん の  バ ラ が 

咲きます
さ き ま す

。  バ ラ の  育て方
そ だ て か た

 

教室
きょうしつ

や 案内
あんない

する人の 説明
せつめい

が あります。 

いつ：  6月2日（日） ま
で。  
9：００～１７：００ （土と日曜日は 18：00まで） 

公園
こ う え ん

に 入るときに、 お金を 払わなければ
は ら わ な け れ ば

 なりませ

ん。 一部
い ち ぶ

の イベントも お金が かかります。 

どこ：  須磨離宮公園
す ま り き ゅ う こ う え ん

 

電話：  ７３２－６６８８ 

 

天空の城ラピュタ《荒廃したラピュタ》１９８６年 

Copyright １９８６ Studio Ghibli 

お出かけ
おでかけ

したくなる旬
じゅん

の情報
じょうほう

！ 

詳しいことはこちら（日本語）→ 

詳しいことはこちら（日本語）→ 


