
11 月 20 日（水） 

令和６年度 

   

 
 
 
 
 
 
 

 

●対 象  生後５～７か月のお子さんと保護者  

 

●内 容  離乳食の進め方  （管理栄養士） 

      赤ちゃんの歯のお話（歯科衛生士） 

      育児のお話    （保健師） 

      絵本の読み聞かせ （北神図書館） 

         情報交換等 

●日 程    

実施日 対象生まれ月 予約開始日 実施日 対象生まれ月 予約開始日 

6 月 28 日（金） 12・1 月生 5 月 29 日（水） 12 月 20 日(金) 6・7 月生           

8 月 9 日（金） 2・3 月生 7 月 10 日（水） R7 年 2 月 28 日（金） 8・9 月生 1 月 29 日（水） 

10 月 25 日（金） 4・5 月生 9 月 25 日（水） 

 

●時 間  午後１時３０分～３時３０分（受付は午後１時から） 

 

●場 所  北神区役所 北神中央ビル５階 

 

●定 員  30 組（先着順） 

 

●持ち物  ・母子健康手帳 ・筆記用具 ・すくすくハンドブック 

・我が家の安心ガイドブック（４か月健診で配付） 

・お出かけに必要なもの（バスタオル・ミルク・お湯・おむつ等） 

 

 

 

 

 

 

 

●注 意  ☆ 当日午前 10 時の時点で神戸市に「大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪」の気象警報が発令 

されていれば中止になります。 

☆ 感染症の発生状況により、変更や中止となる場合がございます。 

☆ 感染予防対策として、保護者の方のマスク着用・お出かけ前や来所時の検温や健康チェック

にご協力ください。体調不良等の場合は必ず欠席のご連絡をお願いいたします。 

お問い合わせ 

神戸市総合コールセンター 

0570-08３330 または 078-333-3330 

（年中無休 8:00～21:00） 

すくすく赤ちゃんセミナー 

予約申込  

おでかけ KOBE より申し込みできます。 

検索もしくは右の二次元コードからホームページの確認をお願いします。 

※セミナー開催日の 30 日前～3 日前まで予約可能です。 

以降の予約、キャンセルにてついては北神区役所 078-981-5377（代）へご連絡をお願いします。 

神戸市 北神 すくすく 検索 


