
神戸市歯科医師会 高齢者福祉委員会

介護事業者（施設系）と
歯科との連携について



公益社団法人神戸市歯科医師会 は神戸市９区の

歯科医師会と連携して神戸市民の歯科口腔保健の向上に

取り組んでいます

神戸市歯科医師会

東灘区歯科医師会

灘区歯科医師会
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須磨区歯科医師会

神戸市垂水区歯科医師会

神戸市北区歯科医師会

神戸市西区歯科医師会



要介護高齢者の介護現場において
口腔ケアが必要なことは 今や常識です！

• むし歯や歯周病を予防します

• 誤嚥性肺炎を予防します

• 感染症や発熱を予防します

• 要介護度の進行を防ぎます

• 認知機能の低下を軽減させます

• しっかり食べることで栄養補給ができ体力向上

• 舌の味覚が高まり、食べる楽しみを回復します

口腔ケアは



口腔ケアは誤嚥性肺炎を予防します

特別養護老人ホームの入所者、口腔ケア群（184名）、対照群（182名）に対して2年間行った

米山ら 1999
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口腔ケアは感染症を予防します

口腔ケアはインフルエンザ予防に役立つ

デイケアに通う要介護者に6か月間口腔ケアを行った

奥田ら 2006
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新型コロナウイルス感染症に対しても役立つ？

90％減
風邪の発症も同じく減少しました

新型コロナウイルスに対するレセプターは舌や口腔粘膜にも多数存在



高齢者介護施設職員の口腔ケアに関する
意識は高まっています

ベネッセヘルスケアによる調査 2019より

86 % の職員が「口腔ケアにもっと力を

入れて取り組みたい」と考えています

口腔ケアは日常業務の中で「専門的な知識や

技術が必要と感じている業務」の第１位



神戸市歯科医師会・各区歯科医師会

介護職対象口腔ケア研修会



歯科専門職による専門的口腔ケアは
器質的口腔ケアに加えて機能的口腔ケア

低栄養の改善・予防

＝従来の口腔ケア

口の中を清潔に保つためのケア

口腔機能の維持・回復に向けたケア

口の中や口まわりのマッサージ、飲み込む力を鍛えるトレーニングやリハビリ

機能的口腔ケア

器質的口腔ケア



64.3%

35.7%

必要性あり 必要性なし

歯科治療が必要な
64.3%のうち

実際に歯科治療を
受けた要介護者は

わずか2.4%

要介護者の多くが歯科治療が必要とされているが
実際にはわずかしか受けていません

要介護高齢者290名（平均年齢 86.9歳 6.6歳）＋
－

令和元年度日本歯科医学会プロジェクト研究より



神戸市歯科医師会・各区歯科医師会

訪問歯科診療推進事業

申込み・問い合わせ

神戸市歯科医師会歯科保健推進室
TEL : 078-391-8020

FAX: 078-391-6480

各区歯科医師会窓口



令和３年度介護報酬改定では口腔に関する

取り組みが重要視されました

特養・老健施設

口腔衛生管理体制加算が廃止され、基本サービスに包括化

（令和6年3月31日までは経過措置）

今まで口腔衛生管理体制加算を算定していない事業者は歯科との連携が必要

① 口腔衛生管理体制計画の立案
② 入所者の口腔の状況を確認
③ 歯科医師等からの技術的助言・指導（おおむね6か月毎）、計画の見直し

口腔衛生管理体制加算の算定には



今後ますます介護事業者と

歯科専門職の連携が求められています

神戸市歯科医師会歯科保健推進室に

ご連絡ください


