
検査値が、正常の範囲
から外れていないか、
過去と比べて悪化傾向
ではないかを確認します。

メタボリックシンドロームに該当
している方は、動脈硬化が急速に
進んでいる恐れがあります。

今の状態を維持
できるよう日頃の
健康づくりを。
毎年の健診で数値
に変化がないか
確認を。

生活習慣改善が
必要です。

医師と相談し、お薬と生活 
習慣改善で血管への負担を
減らし、大きな病気に
ならないようにしましょう。
早めの対処で
重症化予防。

検査結果が
基準値を越えていた！



●体重や血圧を
　　　毎日測定して記録しよう！

健康のプロ（医師・保健師・管理栄養士）
から食事や運動など、オーダーメイドで
情報提供や、健康相談を受けることが
できます。

利用者の多くは、翌年度の健診結果が
改善しています


