
 

 

　 病気ではないけれど、 年齢と と も に、 筋力や心身の活力が低下し 、 介護が必要になり やす

い、 健康と 要介護の間の虚弱な状態のこ と です。

健  康
フ レ イ ル
（ 虚弱） 要介護

心身の
能力

フ レ イ ルと は？

し かし 、 フ レ イ ルである こ と に早めに気付いて、
適切な対策を と れば、 元の状態に戻るこ と ができ ます。

　 介護保険は、 介護を必要と する高齢者や家族の負担を社会全体で支え、

介護が必要になっても 、 住み慣れた地域で、 できるだけ自立し た生活を

送っていただく ための制度です。
　 今後少子高齢化が進展する中でも 、 こ の介護保険制度が、 豊かで安心な老後を支える

こ と ができるよう 、 引き 続きご理解と ご協力を お願いし ます。 　
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■ 神戸市の状況

■ 健康寿命の延伸に取り 組も う！

健康寿命延伸のためのキーワード は「 フ レイ ル予防」

栄養、 身体活動、 社会参加の3つの柱を 参考に、 バラ ン スよ く 取り 組んでみまし ょ う ！
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「 音声コ ード  U n i-Vo ice」 の使い方
音声コ ード には文字情報が組み込まれており、 スマート フォン 用音声コ ード リ ーダーアプリ

「 U n i-Vo ice」（ iO S/A n d r o id 版）または、視覚障害者向けアプリ「 U n i-Vo ice  B lin d 」（ iO S

版のみ） で読み込むこと で、 音声によって内容を読み上げます。

※スマート フォンのアプリ 検索で 「 U n i-Vo ice」 で検索し てく ださ い。
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https://www.city.kobe.lg.jp/a46210/kenko/fukushi/carenet/index.html

