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Ｑ１（SA）  

ご自身の健康について、どのように思いますか（該当するもの１つ）。【必ず回答】 

1．健康である  

2．どちらかといえば、健康である  

3．どちらかといえば、健康でない  

4．健康でない  

5．わからない 

 

Ｑ２（SA）  

ご自分の体力について、どのように感じていますか（該当するもの１つ）。【必ず回答】 

1．体力に自信がある  

2．どちらかといえば、体力に自信がある  

3．どちらかといえば、体力に不安がある  

4．体力に不安がある  

5．わからない 

 

Ｑ３（SA） 

ふだん、運動不足を感じますか（該当するもの１つ）。【必ず回答】 

1．大いに感じる  

2．ある程度感じる  

3．あまり感じない  

4．ほとんど（全く）感じない  

5．わからない 
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Ｑ４（SA） 

この 1 年間に、運動やスポーツを実施した日数を全部合わせると、何日ぐらいになりますか（該当するもの

１つ）。【必ず回答】 

1．週に 5 日以上（年 251 日以上）  

2．週に 3 日以上（年 151 日〜250 日）  

3．週に 2 日以上（年 101 日〜150 日）  

4．週に 1 日以上（年 51 日〜100 日）  

5．⽉に 1〜3 日（年 12 日〜50 日）  

6．３カ⽉に 1〜2 日（年 4 日〜11 日）  

7．年に 1〜3 日  

8．運動やスポーツはしなかった  

9. わからない 

 

Ｑ５（SA） 

この 1 週間に、運動やスポーツを実施した時間は、合計してどのくらいになりますか（該当するもの１つ）。

【必ず回答】 

1．150 分以上 

2．100 分〜149 分 

3．60 分〜99 分 

4．30 分〜59 分 

5．30 分未満 

6．運動やスポーツはしなかった  

7. わからない 
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Ｑ６（MA） 

この 1 年間に、運動やスポーツを実施したのは、どのような理由からですか（該当するものすべて）。 

【必ず回答】 

1．健康のため 

2．体力維持・増進のため 

3．筋力維持・増進のため 

4．楽しみ、気晴らしのため 

5．運動不足を感じるため 

6．精神の修養や訓練のため 

7．自己の記録や能力を向上させるため 

8．家族とのふれあいのため 

9．友人・仲間との交流のため 

10．美容のため 

11．肥満解消・ダイエットのため 

12．わからない 

13．その他（   ） 

 

Ｑ７（MA） 

この 1 年間に、どこで運動やスポーツを実施しましたか（該当するものすべて）。【必ず回答】 

1．公共体育・スポーツ施設 

2．学校体育施設 

3．⺠間商業インドア施設 

4．⺠間商業アウトドア施設（レジャープール・スキー場等） 

5．職場・企業保有のスポーツ施設 
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6．自宅・自宅敷地内 

7．公園 

8．公⺠館 

9．空き地 

10．道路 

11．山岳・森林・海・湖・川 等の自然環境 （キャンプ場を含む） 

12．わからない 

13．その他（                       ）  

 

Ｑ８（MA） 

この 1 年間に、実施した運動やスポーツがあれば、選択してください（該当するものすべて）。 

【必ず回答】 

1．体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操等） 

2．エアロビクス・ヨガ 

3． 器械体操・新体操・トランポリン 

4．トレーニング（筋力トレーニング・重量挙げ・ランニングマシン・室内運動器具を使ってする運動等） 

5．ダンス（フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・⺠謡踊り・フラダンス等） 

6．ウォーキング 

7．ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 

8．陸上競技 

9．水泳（競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング） 

10．水中ウォーキング・アクアエクササイズ 

11．スキー・スノーボード 

12．アイススケート・アイスホッケー・カーリング 
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13．登山・ハイキング・オリエンテーリング 

14．ボルダリング・フリークライミング 

15．キャンプ・オートキャンプ 

16．ボート・漕艇（レガッタ）・カヌー・カヤック 

17．ヨット・水上スキー・ウェイクボード・水上バイク 

18．スクーバダイビング・スキンダイビング 

19．サーフィン・ウインドサーフィン 

20．釣り 

21．野球（硬式・軟式等）・ソフトボール・キャッチボール 

22．テニス・ソフトテニス 

23．バドミントン 

24．卓球（ラージボール含む） 

25．ゴルフ（コース） 

26．ゴルフ（練習場・シミュレーションゴルフ） 

27．グラウンドゴルフ・パターゴルフ等 

28．バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール 

29．バスケットボール 

30．サッカー・フットサル 

31．ラグビー・アメリカンフットボール 

32．ボウリング 

33．レクリエーションスポーツ（フライングディスク・ペタンク・綱引き・ダーツ等） 

34．ボクシング・ボクササイズ 

35．柔道・剣道・空手・なぎなた・弓道 

36．自転車・サイクリング 
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37．トライアスロン 

38．乗馬 

39．障害者スポーツ 

40．運動やスポーツはしなかった 

41．わからない 

42．その他（   ） 

 

Ｑ９（MA） 

この 1 年間に、どんなスポーツを直接現地で観戦しましたか（該当するものすべて）。【必ず回答】 

1．プロ野球（NPB、メジャーリーグ含む） 

2．高校野球 

3．少年野球、ソフトボールなど 

4．サッカー日本代表 

5．J リーグ・WE リーグ 

6．海外サッカー 

7．少年サッカー 

8．フットサル 

9．ラグビー（リーグワン、大学・高校ラグビー、海外ラグビー含む） 

10．アメリカンフットボール（NFL 等含む） 

11．バレーボール（V リーグ、日本代表含む） 

12．バスケットボール（Ｂリーグ、NBA 含む） 

13．大相撲 

14．テニス 

15．バドミントン 
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16．ゴルフ 

17．体操・新体操 

18．水泳（競泳、シンクロ、水球、飛び込み他） 

19．マラソン、駅伝 

20．陸上競技 

21．武道（剣道・柔道・空手）、ボクシング、レスリング 

22．自転車競技（競輪を除く）、スケートボード等 

23．ヨット、ボート、カヌー、サーフィン等マリンスポーツ 

24．スキー、スノーボード 

25．フィギュアスケート、スピードスケート、アイスホッケー 

26．競馬・競輪・競艇等 

27．障害者スポーツ（車いすバスケットボール、車いすテニス等） 

28．観戦しなかった 

29．その他（   ） 

 

Ｑ１０（MA） 

この 1 年間に、どんなスポーツをテレビやインターネットで観戦しましたか（該当するものすべて）。 

【必ず回答】 

1．プロ野球（NPB、メジャーリーグ含む） 

2．高校野球  

3．少年野球、ソフトボール等 

4．サッカー日本代表 

5．J リーグ・WE リーグ 

6．海外サッカー 
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7．少年サッカー 

8．フットサル 

9．ラグビー（リーグワン、大学・高校ラグビー、海外ラグビー含む） 

10．アメリカンフットボール（NFL 等含む） 

11．バレーボール（V リーグ、日本代表含む） 

12．バスケットボール（Ｂリーグ、NBA 含む） 

13．大相撲 

14．テニス 

15．バドミントン 

16．ゴルフ 

17．体操・新体操 

18．水泳（競泳、シンクロ、水球、飛び込み他） 

19．マラソン、駅伝 

20．陸上競技 

21．武道（剣道・柔道・空手）、ボクシング、レスリング 

22．自転車競技（競輪を除く）、スケートボード、インラインスケート等 

23．ヨット、ボート、カヌー、サーフィン等マリンスポーツ（競艇を除く） 

24．スキー（アルペン、フリースタイル、ジャンプ、クロスカントリー他）、スノーボード 

25．フィギュアスケート、スピードスケート、アイスホッケー 

26．競馬・競輪・競艇等 

27．障害者スポーツ（車いすバスケットボール、車いすテニス等） 

28．観戦しなかった 

29．その他（   ） 

 

9



Ｑ１1（MA） 

市内の⼩学校を拠点に、⼦どもから高齢者まで幅広い市⺠が気軽にスポーツに親しめる「スポーツクラブ 

２１（神⼾総合型地域スポーツクラブ）」を知っていますか（該当するもの１つ）。【必ず回答】 

１．会員である 

２．以前、会員であった 

３．聞いたことがある 

４．全く知らない 

 

Ｑ１２（MA） 

現在、スポーツクラブや同好会に加入していますか（該当するものすべて）。【必ず回答】 

1．職場のクラブや同好会に加入している 

2．地域のスポーツクラブ（Q１１のスポーツクラブ２１を含める）や同好会に加入している 

3．⺠間のスポーツクラブや同好会に加入している 

4．学校のクラブや同好会に加入している 

5．加入していない 

6．その他（   ） 

 

Ｑ１３（MA） 

あなたが主に運動やスポーツを実施している時間帯を教えてください（該当するものすべて）。【必ず回答】 

1．【平日】早朝（5:00〜9:00） 

2．【平日】午前中（9:00〜12:00） 

3．【平日】昼間（12:00〜15:00） 

4．【平日】⼣⽅（15:00〜18:00） 

5．【平日】夜間（18:00〜21:00） 
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6．【平日】深夜（21:00 以降） 

7．【休日】早朝（5:00〜9:00） 

8．【休日】午前中（9:00〜12:00） 

9．【休日】昼間（12:00〜15:00） 

10．【休日】⼣⽅（15:00〜18:00） 

11．【休日】夜間（18:00〜21:00） 

12．【休日】深夜（21:00 以降） 

13．実施していない 

 

Ｑ１４（SA） 

運動やスポーツについて、現在の実施状況と今後の予定について教えてください（該当するもの１つ）。【必

ず回答】 

1．現在、定期的（週 1 回以上）に運動・スポーツをしており、6 カ⽉以上継続している  

2．現在、定期的に運動・スポーツをしているが、始めてから 6 カ⽉以内である  

3．現在、運動・スポーツをしているが、定期的ではない  

4．現在、運動・スポーツはしていないが、6 カ⽉以内に始めようと思っている  

5．現在、運動・スポーツはしておらず、今後もするつもりはない 

 

Ｑ１５（MA） 

この 1 年間に、スポーツの指導やスポーツ大会の運営、スポーツクラブの手伝いなど、運動やスポーツに関

するボランティア活動を行いましたか（該当するもの１つ）。【必ず回答】 

1．日常的・定期的に行った  

2．イベント・大会で不定期に行った  

3．行っていない  
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Ｑ１６（MA） 

あなたにとって、運動やスポーツを実施する上での促進要因は何ですか（該当するものすべて）。 

【必ず回答】 

1．仕事にゆとりができれば 

2．家事にゆとりができれば 

3．育児にゆとりができれば 

4．健康状態が良くなれば 

5．身近に施設や場所ができれば 

6．仲間ができれば 

7．指導者がいれば 

8．お金に余裕ができれば 

9．運動やスポーツが好きになれば 

10．テレワークの勤務スタイルが続けば 

11．感染症のリスクがなくなれば 

12．特に理由はない 

13．わからない 

 

Ｑ１７（MA） 

あなたにとって、運動やスポーツを実施する上での阻害要因は何ですか（該当するものすべて）。 

【必ず回答】 

1．仕事が忙しいから 

2．家事が忙しいから 

3．⼦どもに手がかかるから 
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4．健康状態が良くないから 

5．年をとったから 

6．場所や施設がないから 

7．仲間がいないから 

8．指導者がいないから 

9．お金に余裕がないから 

10．運動・スポーツが嫌いだから 

11．面倒くさいから 

12．運動・スポーツ以上に大切なことがあるから 

13．仕事で体が疲れているから 

14．感染症のリスクがあるから 

15．特に理由はない 

16．わからない 

17．その他（  ） 

 

Ｑ１８（MA） 

今後、新たに始めてみたい運動やスポーツがあれば、3 つまで選択してください。【必ず回答】 

1．体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操等） 

2．エアロビクス・ヨガ 

3． 器械体操・新体操・トランポリン 

4．トレーニング（筋力トレーニング・重量挙げ・ランニングマシン・室内運動器具を使ってする運動等） 

5．ダンス（フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・⺠謡踊り・フラダンス等） 

6．ウォーキング 

7．ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 
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8．陸上競技 

9．水泳（競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング） 

10．水中ウォーキング・アクアエクササイズ 

11．スキー・スノーボード 

12．アイススケート・アイスホッケー・カーリング 

13．登山・ハイキング・オリエンテーリング 

14．ボルダリング・フリークライミング 

15．キャンプ・オートキャンプ 

16．ボート・漕艇（レガッタ）・カヌー・カヤック 

17．ヨット・水上スキー・ウェイクボード・水上バイク 

18．スクーバダイビング・スキンダイビング 

19．サーフィン・ウインドサーフィン 

20．釣り 

21．野球（硬式・軟式等）・ソフトボール・キャッチボール 

22．テニス・ソフトテニス 

23．バドミントン 

24．卓球（ラージボール含む） 

25．ゴルフ（コース） 

26．ゴルフ（練習場・シミュレーションゴルフ） 

27．グラウンドゴルフ・パターゴルフ等 

28．バレーボール・ビーチバレー・ソフトバレーボール 

29．バスケットボール 

30．サッカー・フットサル 

31．ラグビー・アメリカンフットボール 
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32．ボウリング 

33．レクリエーションスポーツ（フライングディスク・ペタンク・綱引き・ダーツ等） 

34．ボクシング・ボクササイズ 

35．柔道・剣道・空手・なぎなた・弓道 

36．自転車・サイクリング 

37．トライアスロン 

38．乗馬 

39．わからない 

40．特にない 

41．障害者スポーツ 

42．その他（  ） 

 

Ｑ１９（SA） 

神⼾ 2024 世界パラ陸上競技選手権大会にどの程度関⼼がありますか（該当するもの１つ）。 

【必ず回答】 

1．関⼼がある 

2．まあ関⼼がある  

3．あまり関⼼がない  

4．関⼼がない  

5．わからない 

 

Ｑ２０（SA） 

ワールドマスターズゲームズ 2026 関⻄にどの程度関⼼がありますか（該当するもの１つ）。 

【必ず回答】 
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1．関⼼がある 

2．まあ関⼼がある  

3．あまり関⼼がない  

4．関⼼がない  

5．わからない 

 

Ｑ２１（MA） 

障害者スポーツについて、どの程度関わりがありますか（該当するものすべて）。【必ず回答】 

1．直接観戦した、または参加したことがある  

2．指導や介助、スポーツ大会スタッフなどに関わっている、または関わったことがある  

3．テレビやラジオ、新聞などで、間接的に見たり、聞いたりしたことがある  

4．見たり、聞いたりすることがあまりない   

 

Ｑ２２（SA） 

ご自身にとって、運動やスポーツは大切なものですか（該当するもの１つ）。【必ず回答】 

1． 大切である 

2．まあ大切である 

3．どちらともいえない 

4．あまり大切ではない 

5．大切ではない 

 

Ｑ２３（SA） 

この 1 週間で、どのくらいの頻度で野菜を食べましたか（該当するもの１つ）。【必ず回答】 

1．ほぼ毎日 
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2．2 日に 1 回（3 日程度） 

3．3〜4 日に 1 回（2 日程度） 

4．5〜6 日に 1 回（1 日程度） 

5．あまり食べない 

6. わからない 

 

Ｑ２４（MA） 

新型コロナウイルス流行下で、あなたの健康はどのように変化しましたか（該当するものすべて）。 

【必ず回答】 

1．体重が増加した 

2．ストレスが増えた 

3．健康意識が高まった 

4．食生活のバランスを考えるようになった 

5．適度な運動を⼼がけるようになった 

6．特に変化していない 

 

 

Ｑ２５（FA） 

神⼾市のスポーツ振興について、ご意見やご要望がありましたら、ご自由にお書きください。 

 

Ｑ２６（SA） 

性別【必ず回答】 

1．男性 

2．女性 
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Ｑ２７（数値） 

年齢【必ず回答】 

 

Ｑ２８（数値） 

身⻑【必ず回答】 

 

Ｑ２９（数値） 

体重【必ず回答】 

 

Ｑ３０（SA） 

現在の職業 （該当するもの１つ）。【必ず回答】 

1．フルタイム 

2．パートタイム 

３．主婦・主夫 

４．学生 

５．無職 

６．その他 

 

＝ご協力ありがとうございました＝ 

 

ご回答頂きました内容は統計データとして取りまとめの上、今後の「スポーツ実施率の向上」のための

基礎資料とさせて頂きます。 
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神戸市ネットモニターアンケート調査結果 

 

テーマ      運動・スポーツに関して 
調査期間  平成 29 年 10 月 3日（火曜）～10 月 16 日（月曜） 

設問数 全 20 問（分岐設問除く） 

対象モニター数 3,061 名 

回答モニター数 2,167 名（70.8%） 

問１ 
ご自身の健康について、 
どのように思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
問２  
ご自分の体力について、 
どのように感じていますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問３ 
普段、運動不足を感じますか。 
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ほとんど

（全く）感

じない

3.3%

わからな

い

0.3%

N=2,167

体力に自

信がある

4.0%

どちらかと

いえば、体

力に自信

がある

39.8%

どちらかと

いえば、体

力に不安

がある

42.4%

体力に不

安がある

12.1%

わからな

い

1.7%

N=2,167
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問４ 
この 1 年間に運動やスポーツを 
実施した日数を全部合わせると、 
何日ぐらいになりますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜問４で「運動やスポーツをしなかった」以外を回答した方＞ 
問４－１ 
この 1 年間に運動やスポーツを 
実施したのは、どのような理由 
からですか。（該当するものすべて）       
    
「その他」                  

・必要と思うので   

・神戸マラソンに当選したときのため  

・犬の散歩      

・リハビリ    など 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

週に5日以

上（年251日

以上）

4.5%

週に3日以

上（年151日

～250日）

8.5%

週に2日以

上（年101日

～150日）

8.4%

週に1日以

上（年51日

～100日）

15.3%

月に1～3日

（年12日～

50日）

16.1%

3か月に1～

2日（年4日

～11日）

10.1%

年に1～3日

10.0%

運動やス

ポーツはし

なかった

24.7%

わからない

2.4%
N=2,167

40.3%

34.7%

28.4%

27.1%

19.6%

17.2%

15.9%

15.6%

6.2%

3.2%

3.1%

2.8%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

健康のため

楽しみ、気晴らし…

体力増進・維持の…

運動不足を感じる…

肥満解消、ダイ…

筋力増進・維持の…

家族のふれあい…

友人・仲間との交…

美容のため

精神の修養や訓…

自己の記録や能…

その他

わからない

N=2,167
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問４－２ 
上記の運動やスポーツを実施した 
理由のうち、最も大きな理由を 
選択してください。 
 
「その他」  

・好きだから  
・スポーツ施設が無料開放されたので     
など  
 
 
 
 
 
 
問４－３ 
この 1 年間に、どこで 
運動やスポーツを実施 
しましたか。（該当するものすべて） 
 
「その他」  

・自宅                など 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19.2%

14.2%

10.0%

7.8%

7.0%

6.0%

4.2%

3.2%

0.7%

0.6%

0.3%

1.1%

1.0%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

健康のため

楽しみ、気晴らしと…

家族のふれあいと…

体力増進・維持の…

肥満解消、ダイ…

運動不足を感じる…

友人・仲間との交…

筋力増進・維持の…

自己の記録や能…

美容のため

精神の修養や訓…

その他

わからない

N=2,167

25.9%

18.0%

17.8%

16.8%

15.6%

8.4%

4.5%

2.1%

1.5%

1.3%

1.3%

4.6%

1.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

公園

山岳・森林・海・湖・川…

道路

公共体育・スポーツ施設

民間商業インドア施設

民間商業アウトドア施…

学校体育施設

公民館

空き地

職場の体育・スポーツ…

企業保有のスポーツ施設

その他

わからない

N=2,167
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問４－４ 
この 1年間に実施した運動やスポーツがあれば、選択してください（該当するものすべて） 

（学校の体育の授業として実施したものや、職業として実施したものは除く。） 

 

運動・スポーツ種目 割合 

ウォーキング 38.7 

体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操等） 16.9 

トレーニング（筋力トレーニング、重量挙げ、 

トレッドミル（ランニングマシン）・室内運動器具を使ってする運動等） 
15.4 

エアロビクス・ヨガ 13.9 

ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 11.3 

自転車・サイクリング 10.4 

登山・トレイルランニング・ロッククライミング 9.0 

水泳（競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング） 8.0 

ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 7.5 

ボウリング 6.0 

バドミントン 5.4 

釣り 5.4 

テニス・ソフトテニス 5.3 

卓球（ラージボール含む） 5.0 

※割合が 5.0%以上のものを掲載 

 

＜問４－４で「運動やスポーツはしなかった」「わからない」以外を回答した方＞ 

問４－５ 

上記の 1 年間に実施した運動やスポーツのうち、特に多く実施した運動・スポーツや好き

な運動・スポーツを、3 つまでご記入ください。（順不同。選択肢の番号をそれぞれご記入

ください。） 

 N=2,167 

運動・スポーツ種目 割合 

ウォーキング 8.5 

エアロビクス・ヨガ 3.4 

体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操等） 2.5 

トレーニング（筋力トレーニング、重量挙げ、 

トレッドミル（ランニングマシン）・室内運動器具を使ってする運動等） 
2.4 

ハイキング・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 1.9 

※上位 5 つ掲載 
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問５ 
市内の小学校を拠点に、子供から 
高齢者まで幅広い市民が気軽に様々な 
スポーツに親しめる「神戸総合型地域 
スポーツクラブ（スポーツクラブ 21）」 
（※）を知っていますか。 
 
 
 
 
※「神戸総合型地域スポーツクラブ（スポーツクラブ 21）」：http://sportsclub-kobe.com/  
                 
問６ 
現在、スポーツクラブや同好会に 
入っていますか。加入している方は、 
あてはまるスポーツクラブや同好会の 
種類を選択してください 
（該当するものすべて）。 
 
 
 
 
 
 
 
問７ 
この 1 年間に、神戸市やスポーツ団体および 
スポーツクラブ 21 などが催すスポーツイベント 
（例えば、神戸マラソン、市民体育大会、 
六甲全山縦走大会、家庭バレーボール大会、 
各種目大会など）に参加しましたか。 
 
 
 
 
 
 
 

会員で

ある

1.4%

以前、

会員で

あった

1.9%

聞いた

ことが

ある

29.1%

全く知

らない

67.6%

N=2,167

10.7%

4.0%

2.3%

1.5%

22.7%

60.4%

0% 10%20%30%40%50%60%70%

民間スポーツクラブ（フィット

ネスクラブ）や会員制のク…

地域のスポーツクラブや同

好会（スポーツクラブ21、…

学校のクラブや同好会

職場のクラブや同好会

過去に加入していたが、今

は加入していない

これまで加入したことはない

N=2,167

参加した

ことがあ

る

7.7%

見に行っ

たことは

あるが、

参加した

ことは…

見に行っ

たことも、

参加した

こともな

い…

わからな

い

5.6%

N=2,167
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問８ 
運動やスポーツについて、 
現在の実施状況と今後の予定 
について教えてください。 
 
 
 
問９ 
運動やスポーツに関して、どのような 
情報が欲しいと思いますか。 
主なものを 3 つまで選択してください。 
 

「その他」 

・乳幼児と参加できるスポーツイベント  
・子連れでもできるスポーツ情報  
・子育て中の母親でも参加しやすいもの  
・障害者でも参加できるスポーツの情報  
・無料でできるスポーツ           など 
 
 
問１０ 
今後新たに始めてみたい運動やスポーツがあれば、3 つまで選択してください。 

N=2,167 
運動・スポーツ種目 割合 

エアロビクス・ヨガ 24.5 

ウォーキング 17.4 

トレーニング（筋力トレーニング、重量挙げ等） 11.1 

ダンス（フォークダンス・ジャズダンス・社交ダンス・民謡踊り等） 10.0 

水泳（競泳・水球・飛び込み・シンクロナイズドスイミング） 9.5 

体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操等） 9.3 

ランニング（ジョギング）・マラソン・駅伝 8.0 

登山・トレイルランニング・ロッククライミング 6.5 

テニス・ソフトテニス 5.6 

キャンプ・オートキャンプ 5.4 

フリークライミング・ボルダリング 5.0 

自転車・サイクリング 5.0 

現在定期的

（週1回以上）

に運動・ス

ポーツをして

おり、6か月

以上継続…現在定期的

に運動・ス

ポーツをして

いるが、始め

てから6か月

以内であ…

現在運動・ス

ポーツをして

いるが、定期

的ではない

17.8%

現在運動・ス

ポーツはして

いないが、6

か月以内に

始めようと

思ってい…

現在運動・ス

ポーツはして

おらず、今後

もするつもり

はない

29.7%

N=2,167

32.1%

29.3%

28.6%

26.6%

22.4%

16.3%

15.0%

9.6%

2.2%

1.4%

16.8%

0% 5% 10%15%20%25%30%35%

健康・体力づくり情報

各種スポーツ教室…

スポーツ行事やス…

スポーツ施設の案内

新しいスポーツ、…

自分が参加できる…

クラブ・同好会など…

スポーツに関する…

各種スポーツ指導…

その他

特にない

N=2,167
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問１１ 
自身が実施する運動・スポーツのために 
平均して 1 か月にいくら程度費用を 
かけていますか 
（飲料・サプリメント代は含みません）。 
（1）スポーツ用品・スポーツウェアの購入 
 
 
（2）スポーツクラブの会費、 

レッスン料等 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（3）交通費・宿泊費    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まったく

（ほとん

ど）お金は

かけてい

ない

63.3%

～2,000円

未満

15.7%

2,000～

5,000円未

満

8.9%

5,000～

10,000円

未満

5.8%

10,000～

15,000円

未満

2.3%

15,000～

20,000円

未満

0.5%

20,000～

30,000円

未満

0.3%

30,000円

以上

0.4%
わからな

い

2.8%

N=2,167

まったく（ほ

とんど）お金

はかけてい

ない

71.4%

～2,000円未

満

5.9%

2,000～

5,000円未満

6.4%

5,000～

10,000円未

満

9.0%

10,000～

15,000円未

満

3.7%

15,000～

20,000円未

満

0.9%

20,000～

30,000円未

満

0.3%

30,000円以

上

0.3%

わからない

2.1%

N=2,167

まったく（ほとん

ど）お金はかけ

ていない

72.3%

～2,000円未満

15.6%

2,000～5,000円

未満

5.5%

5,000～10,000

円未満

2.9%

10,000～15,000

円未満

0.8%

15,000～20,000

円未満

0.2%

20,000～30,000

円未満

0.1%

30,000円以上

0.5%

わからない

2.1%

N=2,167
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（4）その他の費用 

（施設使用料等も含む） 
 
 
 
 
 
問１２ 
ご自身が直接スポーツを観戦するために 
平均していくら程度費用をかけていますか 
（スタジアム等での飲食代は含みません）。 
（1）入場券、サポーター組織の会費等    

 
 
 
 
 
 
 
（2）交通費・宿泊費    

  
 
 
 
 
 
 
 
問１３ 
以下のスポーツイベントにどの程度 
関心がありますか。 
それぞれ 1 つずつお答えください。 
（1）ラグビーワールドカップ 2019       

           
 

 
 

まったく

（ほとんど）

お金はか

けていな

い

75.7%

～2,000円

未満

11.1%

2,000～

5,000円未

満

6.7%

5,000～10,000

円未満

2.8%

10,000～

15,000円

未満

0.6%

15,000～

20,000円

未満

0.3%

20,000～

30,000円

未満

0.1%

30,000円

以上

0.1%

わからな

い

2.6%

N=2,167

まったく（ほ

とんど）お金

はかけてい

ない

74.9%

～2,000円未

満

16.4%

2,000～5,000

円未満

4.1%

5,000～10,000円未

満…
10,000～15,000円未

満

0.6%

15,000～

20,000円未

満

0.1%

20,000～

30,000円未

満

0.0%

30,000円以

上

0.3%

わからない

2.7%

関心があ

る

12.2%

まあ関心

がある

22.6%

あまり関

心がない

25.7%

関心がな

い

37.9%

わからな

い

1.6%

N=2,167

まったく（ほと

んど）お金は

かけていない

74.7%

～2,000円未

満

13.7%

2,000～5,000

円未満

4.4%

5,000～

10,000円未満

2.3%

10,000～

15,000円未満

1.0%

15,000～

20,000円未満

0.3%

20,000～

30,000円未満

0.4%
30,000円以上

0.1%

わからない

3.1%

N=2,167
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（2）東京 2020 
オリンピック・パラリンピック       

 
 
 
 
    
（3）ワールドマスターズゲームズ 2021 関西     
      
 
 
 
 
 
 
 
問１４ 
この 1 年間に、どんなスポーツを 
観戦しましたか。該当するものすべて 
選択して下さい。 
（1）直接現地で  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

関心がある

32.0%

まあ関心が

ある

38.1%

あまり関心

がない

15.8%

関心がない

13.7%

わからない

0.5%
N=2,167

関心があ

る

2.3%

まあ関心

がある

8.6%

あまり関

心がない

25.3%

関心がな

い

44.5%

わからな

い

19.3%

N=2,167

22.4%
12.2%

8.7%
6.3%

3.6%
2.9%
2.4%
2.3%
2.0%
2.0%
1.8%
1.8%
1.8%
1.7%
1.7%
1.4%
1.3%
1.2%
1.2%
0.7%
0.6%
0.6%
0.5%
0.4%
0.3%
0.2%
0.0%

56.1%

0% 10%20%30%40%50%60%

プロ野球（NPB、メジャーリーグ含む）

Jリーグ・なでしこリーグ

高校野球

マラソン、駅伝

ラグビー（トップリーグ、大学・高校ラ…

大相撲

サッカー日本代表

バレーボール（Vリーグ、日本代表含…

武道（剣道・柔道・空手）、ボクシン…

ゴルフ

その他サッカー

テニス

その他野球、ソフトボール

フィギュアスケート、スピードスケー…

陸上競技

バスケットボール（Ｂリーグ、NBA含む）

アメリカンフットボール（NFL等含む）

その他

水泳（競泳、シンクロ、水球、飛び込…

体操・新体操

フットサル

バドミントン

海外サッカー

スキー（アルペン、フリースタイル、…

自転車競技（競輪を除く）、スケート…

ヨット、ボート、カヌー、サーフィン等…

障害者スポーツ（車いすバスケット…

見なかった

N=2,167
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（2）テレビやインターネットで  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１５ 
この 1 年間に、スポーツの指導や 
スポーツ大会の運営、スポーツクラブの 
手伝いなど、運動やスポーツに関する 
ボランティア活動を行いましたか。     
 
 
 
 
 
＜運動やスポーツに関する 
ボランティア活動を日常的・ 
定期的に行った方、イベント・ 
大会で不定期に行った方＞ 
問１５－１ 
そのボランティア活動は、 
具体的にどういう内容ですか。 
（該当するものすべて）  
 
 
 

日常的・定

期的に

行った

2.4%

イベント・

大会で不

定期に

行った…

行っていな

い

92.0%

わからな

い

1.2%

3.1%

2.6%

1.4%

1.3%

0.7%

0.5%

0.3%

0.1%

0% 1% 1% 2% 2% 3% 3% 4%

大会・イベントの運営

や世話

自身やお子様が所属

するスポーツ団体…

運動・スポーツの指

導

スポーツクラブ・団体

の運営や世話

スポーツの審判

スポーツ施設の管理

の手伝い

その他

わからない

N=2,167

52.9%
50.9%

39.9%
29.6%
29.1%

25.6%
25.6%
25.4%

20.7%
20.6%

17.7%
16.1%
15.8%

9.7%
8.1%
7.5%
7.4%

4.8%
4.5%
3.8%
3.7%

1.7%
1.5%
1.3%
1.3%
0.9%
0.8%

16.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

プロ野球（NPB、メジャーリーグ含む）

高校野球

サッカー日本代表

フィギュアスケート、スピードスケート、…

大相撲

バレーボール（Vリーグ、日本代表含む）

マラソン、駅伝

テニス

陸上競技

水泳（競泳、シンクロ、水球、飛び込…

体操・新体操

Jリーグ・なでしこリーグ

ゴルフ

ラグビー（トップリーグ、大学・高校ラ…

海外サッカー

武道（剣道・柔道・空手）、ボクシン…

バドミントン

バスケットボール（Ｂリーグ、NBA含む）

スキー（アルペン、フリースタイル、…

アメリカンフットボール（NFL等含む）

その他野球、ソフトボール

障害者スポーツ（車いすバスケット…

自転車競技（競輪を除く）、スケート…

その他サッカー

その他

フットサル

ヨット、ボート、カヌー、サーフィン等マ…

見なかった

N=2,167

28



問１６ 
障害者スポーツについて、 
どの程度関わりがありますか。 
（該当するものすべて） 
 
 
 
問１７ 
ご自身にとって、 
運動やスポーツは大切なものですか。  
 
 
 
 
 
問１８ 
日常生活の中で、 
どの程度充実感を感じていますか。 
 
 
 
 
 
問１９ 
神戸市のスポーツ推進について、ご意見やご要望がありましたら、ご自由にお書きくださ

い。        
・自宅近くに自分のしたいスポーツの施設（体育館、テニスコート、プール、ランニング

コース等）や教室がない。 
・子どもの預け先が必要になるため、親子で参加できるイベントや教室を企画して欲しい。 
・託児所付の施設があれば参加したい。 
・働いている人が参加できるイベントが少ない。 
・スポーツが得意でない人でも楽しめるイベントや競技を教えて欲しい。 
・お金をかけずにスポーツを始められるような機会を提供して欲しい。 
・安価で予約しやすい施設や教室が近くに欲しい。 
・病気や障害などでも参加できる教室を開催して欲しい。 
・神戸市がどのようにスポーツを推進しているのか知らない。（情報が少ない） 
・Facebook やホームページなど、インターネットで積極的にスポーツ情報を発信してほし

い。 

43.3%

3.0%

2.6%

52.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

テレビやラジオ、新聞などで、

間接的に見たり、聞いたりし…

直接観戦したり、または参加し

たことがある

指導や介助、スポーツ大会ス

タッフなどに関わっている、…

見たり聞いたりすることがあま

りない

N=2,167

大切

26.4%

まあ大切

44.5%

あまり大

切ではな

い

17.5%

大切では

ない

5.9%

わからな

い

5.7%

N=2,167

十分充実

感を感じて

いる

8.3%

まあ充実

感を感じて

いる

56.4%

あまり充実

感を感じて

いない

24.8%

ほとんど

（全く）充実

感を感じて

いない…

わからない

2.3%
N=2,167
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【性別】 【年代】 

  

【居住区】 【職業】 

  

 

 

男性

29.9%

女性

70.1%

N=2,167
１８～２０

歳代

4.4%

３０歳代

27.5%

４０歳代

30.7%

５０歳代

18.6%

６０歳代

13.2%

７０歳代

以上

5.5%

N=2,167

東灘区

14.5%

灘区

9.7%

中央区

9.7%

兵庫区

5.9%北区

13.5%
長田区

5.4%

須磨区

11.1%

垂水区

15.0%

西区

15.1%

N=2,167

フルタイ

ム

30.8%

アルバイ

ト・パート

（契約・

派遣含

む）

20.3%

自営業・

自由業

5.4%

家事専

業

28.2%

学生

1.4%

無職

11.0%

その他

2.9%

N=2,167
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３ 主 要 施 策 

〔      は、新規・拡充事業〕 

単位：千円 

１ スポーツの振興 ※繰越予算は含まない 

（１）市民スポーツの振興 

市民が日常的にスポーツに親しむ機会を提供するとともに、各種

大会の開催や本市を拠点とするトップスポーツチームと連携した交

流事業等を行う。 
 

229,281 

（２）新垂水体育館、磯上体育館等の整備・管理運営 

垂水スポーツガーデンの敷地内で整備している新垂水体育館やポ

ートアイランドに整備している港島南球技場について、令和４年４

月より運営を開始するとともに、令和４年７月の供用開始に向けて、

磯上公園内で進めている磯上体育館の整備を行う。 
 

613,589 

（３）ポートアイランドスポーツセンターの再整備 

老朽化・陳腐化が進むポートアイランドスポーツセンターを移転・

新設し、水泳・スケート競技及び市民のスポーツ振興の新たな拠点

とする。 

【令和４年度 PFI アドバイザリー選定】 
 

22,000 

  

（４）自然の家のリニューアル・活性化 

施設の老朽化や学校利用の減少等といった課題を踏まえ、野外活

動施設として、より幅広い層に利用されるよう自然の家のリニュー

アルを行う。 

【令和４年度 再整備方針の策定等】 
 

12,000 

  

（５）第10回神戸マラソンの開催 

「感謝と友情」をテーマに第 10 回神戸マラソンを開催する。新型

コロナウイルス感染症予防対策を講じ、安全・安心な大会の開催を

目指す。 

・開催時期：令和４年 11 月 20 日（日）（予定） 

・定員：20,000 人 
 

100,883 

（６）王子公園の再整備 

王子公園の再整備を検討するなかで、スタジアム等について必要

な調査等を進める。 
 

25,000 
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２ 大規模国際スポーツイベントの開催準備  

（１）神戸世界パラ陸上競技選手権大会の開催準備 

2024 年(令和６年)の開催を目指して、会場・競技運営や宿泊・交

通輸送など各種大会計画の策定を進める。 

また、機運醸成のため、WEB サイトや SNS での情報発信などプロモ

ーション活動に取り組むほか、パラスポーツ振興や競技運営スタッ

フの育成を兼ね、リハーサル大会（日本パラ陸上競技選手権大会）等

を実施する。 
 

500,226 
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神戸スポーツミュージアムウェブ「KOBE SPORTS HISTORY」 
 
   

１．スポーツチーム関係者インタビュー動画 

（１）内 容 
チーム関係者１〜２名に対するインタビュー及びチームの活動に関する映像 

（２）対象チーム 
チーム名 

ヴィッセル神⼾ 
コベルコスティーラーズ 
オリックスバファローズ 
INAC KOBE 
神⼾コスモス（障害者野球） 

 

 

 

２．３D コンテンツを活用した画像による施設紹介 
  
 
 
 
 
 

３．写真及び文章による施設紹介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

掲載内容 撮影範囲（面積×高さ） 場所 

神戸賀川サッカー文庫 22.26 ㎡×316 ㎝，7.24 ㎡×316 ㎝ 中央図書館 

御影公会堂・嘉納治五郎記念コーナー 45 ㎡×250 ㎝ 御影公会堂 

施設 場所 

ボウリング発祥の地 1869 東遊園地 

日本マラソン発祥の地 神戸市役所１号館前 

足形レリーフ ノエビアスタジアム神戸のエントランス前 

毎日登山発祥の地 
“善助茶屋”跡（ぜんすけちゃや）（新神戸

駅北西 2ｋｍ） 

平尾誠二氏のバナー 中突堤中央ターミナル「かもめりあ」 

上野衣子氏、平松純子氏の功績展示コーナー ポートアイランドスポーツセンター 

イチロー選手のバット，他スポーツ選手サインなど 神戸総合運動公園案内所 
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垂水体育館の再整備について 

 

１ 目的・現状 

「リノベーション・神戸（第２弾）」（令和元年12月18日公表）において、垂水体育館・垂水

養護学校跡地に医療施設を設置するため、現垂水体育館を垂水区文化センターの体育室と一体化

し、平磯にある垂水スポーツガーデンに整備する。 

 

２ 事業内容  

 Ｒ３事業費（施設整備費） 

【当初】 1,254,030千円＜一般財源：30千円＞ 

【繰越】   213,420千円＜一般財源：420千円＞ ※令和２年度からの繰越 

      （施設管理費等） 

       【当初】 40,295千円＜一般財源：40,295千円＞ 

 下水道事業会計への賃料（通年）・・・ 9,120千円＜一般財源：9,120千円＞ 

           旧体育館解体設計・・・・・・・ 1,175千円＜一般財源：1,175千円＞ 

           備 品 購 入・・・・・・・30,000千円＜一般財源：30,000千円＞ 

 Ｒ４事業費（施設解体費） 

       【当初】 170,000千円＜一般財源：17,000千円＞ 

（施設管理費等） 

  【当初】  69,000千円＜一般財源：53,961千円＞ 

指 定 管 理 料・・・・・・60,000千円＜一般財源：44,961千円＞ 

           下水道事業会計への賃料（通年）・・ 9,000千円＜一般財源： 9,000千円＞ 

 

３ 施設概要  

・コンセプト 空と海の青さを際立たせる色彩を用いた外観、内装には温かみのある木材を積

極的に利用 

・供用開始  令和４年４月 

・延床面積  3,482㎡（１階3,288㎡ ペントハウス階（塔屋）193㎡） 

・諸室面積  競技場970㎡、第１体育室556㎡、第２体育室197㎡、トレーニング室191㎡、 

多目的室111㎡ 

・構  造  鉄筋コンクリート造一部木造 

・階  数  １階 

・天井高さ  競技場12ｍ、体育室７ｍ、トレーニング室・多目的室３ｍ(一部2.7ｍ)  

※バスケットボールも利用可能に 

 ・利用時間  平土祝：９～21時 日曜：９～19時（現行通り） 

         ※現在の垂水区文化センターは祝日も9～19時 

 ・利用可能競技  バスケットボール、卓球、バレーボール、バドミントン、体操等 

４ 運営形態 

 ・指定管理者 （公財）神戸市スポーツ協会・（公財）神戸ＹＭＣＡ・ 

アシックススポーツファシリティーズ㈱共同企画 
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1 
 

バスケ バレー 家庭バレー バドミントン 卓球
− 1 3 3 18
− − − − 8
− − − − 2

バスケ バレー 家庭バレー バドミントン 卓球
− − 1 2 16
− − − − −

2 ,025㎡ 既存との差 バスケ(ミニ) バレー 家庭バレー バドミントン 卓球
970㎡ 1（２） 2 4 6 20
753㎡ − 1 4 4 22
111㎡ − − − − 4
191㎡ ▲ 19㎡ − − − − −

※現 垂水体育館 848㎡ ＋ 区文化センター 772㎡ ＝1,620㎡ ＜ 新体育館 2,025㎡（1.25倍）

多目的室
トレーニング室

体育室 562㎡
トレーニング室 210㎡
新 垂水体育館

競技場
+424㎡第１・２体育室

体育室1 211㎡
体育室2 90㎡

現 垂水区文化センター 772㎡

現 垂水体育館 848㎡
体育館 547㎡

・指定管理期間 平成30年４月１日～令和５年３月31日（５年）  

※新垂水体育館も継続して現指定管理者が運営 

  

５ パース・写真 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 設置可能面数 
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磯上体育館の整備について 

 

１ 目的・現状 

都心・三宮再整備により、中央区内にある勤労会館の体育室・トレーニング室と生田文化会館

の体育室を一体化した施設として、磯上公園内に新しく体育館を整備する。 

 

２ 事業内容  

Ｒ３事業費（施設整備費）※一部、令和４年度へ繰越 

【当初】 1,687,000千円 ＜一般財源（基金繰入金充当）：０千円＞ 

 Ｒ４事業費（施設整備費） 

【当初】  200,000千円 ＜一般財源（基金繰入金充当）：０千円＞ 

【繰越】 1,290,000千円 ＜一般財源（基金繰入金充当）：０千円＞ 

      （施設管理費等） 

       【当初】 103,680千円＜一般財源：32,550千円＞ 

指定管理料    47,180千円＜一般財源：32,550千円＞ 

           備品購入費  55,000千円＜一般財源（基金繰入金充当）：０千円＞ 

           予約業務委託    1,500千円＜一般財源（基金繰入金充当）：０千円＞ 

３ 施設概要  

・コンセプト 都心の洗練された外観、多くの市民が気軽に立寄ることのできる開かれた構成 

・供用開始  令和４年７月 

・延床面積  3,087㎡（１階1,573㎡ ２階1,501㎡ ペントハウス階（塔屋）13㎡） 

・諸室面積  競技場1,088㎡、トレーニング室215㎡、多目的室249㎡ 

・構  造  鉄筋コンクリート造一部鉄骨造 

・階  数  ２階 

・天井高さ  競技場12.5ｍ、トレーニング室・多目的室3.5ｍ 

 ・利用時間  平日 ９時～23時（トレーニング室は７時～23時） 

        土曜 ９時～23時 

        日祝 ９時～21時 

 ・利用可能競技  バスケットボール、卓球、バレーボール、バドミントン、体操等 

  

４ 運営形態 

 ・指定管理者（候補者） Ｓ＆Ｎスポーツマネジメント神戸 

（シンコースポーツ兵庫㈱、日本管財㈱） 

・指定管理期間 令和４年７月１日～令和10年３月31日（５年９ヶ月※） 

       ※次期（Ｒ10）指定管理者選定時に、他の地区体育館と時期を合わせる 
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1 
 

５ パース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北⻄から                    北東から 
 

６ 設置可能面数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（設置可能数）
バスケ バレー 家庭バレー バドミントン 卓球

1 1 3 3 15
− − − − −

バスケ バレー 家庭バレー バドミントン 卓球
− − 2 2 12

1,552㎡ 既存との差 バスケ バレー 家庭バレー バドミントン 卓球
1088㎡ 1 2 6 6 21
249㎡ − − − − 8
215㎡ ▲ 10㎡ − − − − −

※勤労会館 810㎡ ＋ 生田文化会館 444㎡ ＝1,254㎡ ＜ 新体育館 1,552㎡（1.24倍）

勤労会館 810㎡
体育館 585㎡

トレーニング室 225㎡
生田文化会館 444㎡

体育室 444㎡
新磯上体育館

競技場
＋308㎡

多目的室
トレーニング室
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。
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。
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自然の家あり方の検討について 

 

１．概 要 

神戸市立自然の家（指定管理期間令和４年度末迄）は、これまで主に学校園を中心に利用

されてきたが、現在は施設の老朽化や少子化による学校利用の減少等といった状況に直面

している。令和３年度は、青少年育成とともに家族利用等、より幅広い層に利用される野外

活動施設となるよう今後のあり方を検討するため、民間事業者へのサウンディング型市場

調査等を行った。 

令和４年度については、上記調査を通じて市に寄せられた民間事業者の意見も踏まえて、

施設のリニューアル・活性化に向けた再整備方針の策定を進めていく。 

 

２．施設の構成 

・六甲施設（Ｓ48 年開設/築 48 年/192 名収容） 

・摩耶施設（Ｈ３年開設/築 30 年/184 名収容） 

・キャビン施設（Ｓ37 年開設/築 59 年/104 名収容） 

・テント施設（Ｓ37 年開設/築 59 年/80 名収容） 

 

３．運営形態 

 ・指定管理者：マックアース・東急コミュニティー・六甲技研グループ 

・指定期間：Ｈ３０．４．１～Ｒ５．３．31（５年間） 

 

４．事業費 

【管理運営費】 

・Ｒ３ 予 算：歳出＊指定管理料 92,194 千円、歳入＊使用料等 16,480 千円 

 ・Ｒ２ 決 算：歳出＊指定管理料 92,694 千円、歳入＊使用料等 4,460 千円 

【あり方検討】 

・Ｒ３ 予 算:5,000 千円（一般財源：5,000 千円）  

 

５．利用者数の推移（単位：人） 

年 度 H28 H29 H30 R1 R2 H28→R2増減 

学校利用 22,795 19,288 16,525 15,954 5,551 ▲17,244人 

大学・一般 7,763 8,335 9,902 10,709 3,773 ▲3,990人 

自主事業 3,882 4,845 3,013 3,136 2,192 ▲1,690人 

合 計 34,440 32,468 29,440 29,799 11,516 ▲22,924人 

 

６．スケジュール 

時期 内容 

Ｒ３ 事業者向けサウンディング調査 

Ｒ４ 再整備方針の策定、指定管理者の選定 

Ｒ５以降 施設運営と並行して着工可能な箇所からリニューアル工事 

Ｒ６中 リニューアルオープン 
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神戸市立自然の家再整備可能性に関するサウンディング調査結果 

 

１．募集期間          令和３年７月１２日（月）～８月２７日（金） 

２．ヒアリング実施期間    令和３年９月７日（火）以降、個別ヒアリングを順次実施 

３．参加事業者              ５社（公募に加え、当方からの参加の打診（28社）） 

４．主な意見 

 

  

【駐車場】
・現在の駐車台数（40台）では不足。
・追加の駐車場を確保してもらいたい（例：メイングラウンドの活用・立体駐車場の設置等）。

既存施設・敷地活用に
関する提案

【新たなサービスの提供】
・穂高湖のアクティビティーは水上アスレチック・スタンドアップパドルボート・フィッシング・手漕ぎボート等が考え
    られる。
・夜のプログラム（星空観察・夜景観賞・焚火等）で周辺施設との差別化が可能。
・ファミリー向けバーベキュー場を整備すれば休日は需要がある。
・学校団体には林業体験のプログラムも考えられる。
・幼児向け英語保育を行っている企業と連携して、一部を英語村のような施設とすることも考えられる。

【施設の運営】
・基本的には都市部から近く、有利な立地。
・指定管理者制度（利用料金制）による管理運営が望ましい。利用料金の設定の自由度を確保して欲しい。
・一部老朽施設を、自然環境をテーマとした交流型供用スペースや山上の短期定住拠点等として独立採算で活用したい。

【費用負担について】
・摩耶施設の改修・増築や外構の整備、老朽施設の撤去等ハード面の整備にかかるものは5年や10年では投資回収ができ
    ないため、市の負担を希望。
・穂高湖での水上アスレチック設置程度であれば事業者負担も考えられる。
・リスクや費用の分担については、建物や設備については市、施設の運営面については事業者が負担するという整理が望
    ましい。

事業の実施に関する提案

【六甲施設】
・中長期的な観点で見ると、最低でも原状回復程度の改修を行わなければ宿泊施設としての継続利用は困難。
・改修を行わない場合は、収納スペースや雨天時の避難場所としての活用を検討。

【摩耶施設】
・施設を改修し、自然の家のメイン施設として活用。
・老朽化する設備の更新や、一定の定員を確保するための建物の改修・増築等が必要。

【テント施設】
・現テント施設は廃止し、野外活動を楽しむためのアクティビティーエリアに変更。
・現在のテントロッジは、穂高湖周辺の避難小屋としての機能や穂高湖を使ったアクティビティーの受付等の機能がある
   ため必要。

50



2 

【
参

考
資

料
 
自

然
の

家
場

内
図

】
 

 
 

51



1 
 

令和 3 年 12 月 

 神   戸   市 

王子公園 再整備基本方針（素案） 

１． 背景 

(1) 王子公園の位置と歴史 

王子公園は、本市の都心である三宮・元町の東約３
km に位置しており、駅に近く利便性の高い貴重な空
間です。この一帯はかつて「原田の森」と呼ばれ、明
治中頃まで田畑が広がっていました。 

1889 年（明治 22 年）に創⽴された関⻄学院を⽪切
りに、松蔭⼥子学院や神⼾高等商業学校（現：神⼾⼤
学）が開校されました。また、1919 年（⼤正 8 年）
に市電上筒井線の終点「筒井駅」が開業し、翌年には
阪神急行電鉄「上筒井駅」が開業されました。 

1950 年（昭和 25 年）には王子公園（19.2ha）が供
⽤され、戦災復興と発展のため神⼾博が開催されまし
た。翌年の 1951 年には、その跡地に諏訪山動物園を継
承するかたちで、現在の王子動物園が開園し、1956 年
の第 11 回国⺠体育⼤会の開催にあわせてスポーツ施
設が次々と整備されました。このように、王子公園一
帯は、近代から高度成⻑期の神⼾の発展に先導的な役割を果たしてきた地域です。 

また、王子公園は 1995 年（平成７年）の阪神・淡路⼤震災において、災害対応機能として自衛隊や
消防応援を受け⼊れ、物資拠点機能、住⺠避難機能などを備えた広域防災拠点としても⼤きな役割を
果たしました。 

(2) 王子公園周辺の現況 

阪急王子公園駅周辺は六甲山系の美しい山並みを背
景とした阪神間を代表する景観が広がり、良好な住環
境が形成されています。 

また、文化施設や教育施設、スポーツ施設が集積す
る学術・文化のまちとして発展を遂げてきました。南
北を貫く「ミュージアムロード」には、多くの芸術作
品が設置されているほか、阪神・淡路⼤震災からの「文
化の復興」シンボルとして、2002 年に建設された兵庫
県⽴美術館や 2012 年に王子公園前に開館した横尾忠
則美術館などもあり、多くの方々が市内外から訪れる
文教エリアとして魅力的な地域となっています。 

 【1915 年（⼤正４年）頃の原田の森】 
 

【土地利⽤状況図】 
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(3) 王子公園の施設概要及び課題 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

（課題） 
■施設の老朽化・陳腐化 
・供⽤後 70 年が経過した施設もあるなど、老朽化が顕著である。 
・公園内にベンチや健康遊具などが不足しており、くつろげる空間が少ない。 
・動物園の展示方法が陳腐化している。 
■交通至便な駅前の⽴地特性を活かせていない 
・駅に近い南東部のオープンスペースの⼤部分が駐車場で占められている。  
・日本陸上競技連盟の公認を除外された陸上トラックや利⽤期間が限られる屋外プールが存在する。 

 

2. 再整備の意義 

神⼾が⽬指す都市像を実現するために策定した『神⼾ 2025 ビジョン（令和３年４⽉）』では、「海
と山が育むグローバル貢献都市」を新たなテーマとし、神⼾が有する豊かな自然環境や開港以来育ま
れてきた国際性、多様性といった強みを磨き、それらを活かしたまちづくりを進めていきます。また、
まちの質・くらしの質を一層高めることで、住み心地の良いまちを実現し、市⺠一⼈ひとりが心豊か
に幸せを実感できる生活を享受するとともに、将来を担う若者が輝き、活躍できる社会の形成を⽬指
しています。 

王子公園周辺は、山から海まで繋がる美しい景観が広がり、歴史や文化が薫るポテンシャルが極め
て高い地域であり、このたび新たに⼤学を誘致することで阪神間を代表する学術・文化の拠点を形成
し、我が国の成⻑・発展を担う⼈材の育成やグローバル貢献都市の実現を牽引していきます。 

あわせて、王子動物園のリニューアルやスポーツ施設の再編・機能強化を図るなど、交通至便な駅
前の⽴地特性を活かしながら集客力や魅力を高め、周辺一帯の活性化とブランド力の向上を推進して
いきます。 

➅テニスコート 

面積：約 1.1 ㏊ 
設置：1956 年 

面積：約 1.0 ㏊ 
設置：1978 年 

①体育館 

⑭駐車場 ⑪プール 

面積：約 1.0 ㏊ 
設置：1960 年 

⑮王子スタジアム 

面積：約 2.6 ㏊ 
設置：1956 年 

⑫王子動物園 

面積：約 8.1 ㏊ 
設置：1951 年 
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3．再整備コンセプトと基本的な方向性 

(1) 再整備コンセプト 

   『グローバル貢献都市を先導する学術・文化・スポーツ拠点の形成』 

(2) 基本的な方向性 

① 学術・文化拠点のシンボルの創出 

 ・神⼾の国際性や多様性を高める特⾊のある⼤学を誘致する。 
  ・六甲山の山並みと調和した良好な景観を維持・創出する。 
② 抜本的な公園のリニューアルによる集客力や魅力の向上 

・交通至便な駅前の⽴地特性を活かした魅力ある都市型動物園へリニューアルする。 
・関⻄アメリカンフットボールの聖地として新スタジアムを整備し、広域からの集客力を高

めるスポーツ拠点とする。 
 ・公園のエントランスに芝生広場などの居心地が良く、憩い・くつろげる空間を整備する。 
③ 広域防災拠点としての機能強化 

・新スタジアムやエントランスゾーンなどを活⽤した、災害時の物資の集積や救援活動など
防災機能の強化を図る。 

 

(3) ゾーニング 

ゾーニング及びその考え方を以下のとおり示します。 
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（参考）再整備による各施設の扱い 

 

 

4．今後の進め方 

「王子公園再整備基本方針（素案）」は、再整備に向けたゾーニングなどを示すものであり、具体的
な各施設の整備内容やデザイン等については、これをもとに、今後、動物園や新スタジアム、エント
ランスの基本計画の策定を進めるなかで検討を深めていきます。 

 

55



【 報告】  

 

「 王子公園再整備基本方針（ 素案）」 にかかる市民意見募集結果の概要について 

 

 

１  市民意見募集結果の概要 

 （ １ ） 意見募集の期間 ： 令和３ 年 12 月 10 日（ 金） ～令和４ 年１ 月 17 日（ 月）  

 

 （ ２ ） 提出さ れた意見 ： 1, 456 通（ 5, 632 件）  

 

 （ ３ ） 主な意見要旨 

   ①基本方針（ 素案） について 

ア 再整備全体について【 359 件】  

 ・ 大学誘致や新たな施設のために市民が現在利用し ている施設を廃止する方針に反対。  

 ・ 十分な議論がさ れないままに進めら れる再整備方針に反対。  

 ・ 老朽化が進んだ施設のリ ニュ ーアルには賛成。  

 

イ  基本方針（ 素案） の策定過程・ 素案の周知方法について【 94 件】  

 ・ 市民の声を聞かずに基本方針（ 素案） が策定さ れている。  

 ・ 基本方針（ 素案） の周知が十分でない。  

 

   ②再整備の背景について（ 王子公園の位置と 歴史・ 現況・ 施設概要及び課題）【 23 件】  

     ・ 施設の老朽化と いう 課題に対し 、 大学を誘致すると いう 再整備方針が合致し ていない 

     ・ 施設が老朽化し ていると いう 状況は理解できる。  

 

   ③再整備の意義について【 55 件】  

     ・「 まちの質・ く ら し の質を一層高める」 と いう 再整備の意義に対し 、 市民が利用し てい

る施設を廃止するこ と が矛盾し ている。  

 ・ 市民のこ と を考えていない方針であると 感じ る。  

      

   ④再整備のコ ンセプト と 基本的な方向性、 ゾーニングについて【 153 件】  

     ・ コ ンセプト の意味が理解でき ない。  

     ・ 王子公園周辺の景観を維持し てほし い。  
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   ⑤再整備による各施設の扱いについて 

    ア 大学について【 1, 102 件】  

     ・ 少子化の時代に大学誘致は疑問。  

・ 大学を誘致する目的効果が不明。  

・ 動物園を拡張充実さ せるべき で大学誘致は不要。  

・ 獣医学部など、 動物園と の連携が図るこ と のでき る大学が望まし い。  

・ レベルの高い大学であれば賛成。  

      

    イ  動物園について【 729 件】  

     ・ 面積を広げるべき 。  

     ・ 面積を縮小するこ と に反対。  

・ 動物福祉に配慮し たも のにすべき 。  

・ 民営化、 料金が上がるこ と に反対。  

・ 老朽化し た施設のリ ニュ ーアルは必要。  

 

 ウ 遊園地について【 722 件】  

   ・ 小さ な子ども が遊べる遊園地は少ないのでなく さ ないでほし い。  

  ・ レト ロで貴重な遊戯施設を壊すこ と に反対。  

  ・ 王子公園のシンボルである観覧車を残し てほし い。  

  ・ 動物園に遊戯施設はいら ない。  

 

    エ 駐車場について【 450 件】  

 ・ 駅前にある公園に立体駐車場は不要。  

 ・ 公園の景観や六甲山の山並みに影響がでるため立体駐車場に反対。  

 ・ 排気ガス、 振動、 騒音が動物に影響を与えるため、 動物園に隣接し た立体駐車場は 

反対。  

 ・ 道路上の車列が解消でき る規模の駐車場を整備し てほし い。  

 

オ スタ ジアム（ 陸上ト ラ ッ ク 含む） について【 263 件】  

 ・ アメ フ ト 専用競技場には反対。  

 ・ 陸上ト ラ ッ ク は、陸上競技を行う 学生たちの練習場所になっ ているので、残し てほし い。 

 ・ スタ ジアムから の騒音が懸念さ れる。  

 ・ 多目的に利用可能であれば賛成。  
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カ  補助競技場について【 269 件】  

 ・ ラ ジオ体操やジョ ギング・ 散策など多く の人が気軽に利用でき る施設なので残し てほし

い。  

 ・ 周り の学校の陸上部の練習場所になっ ているので残し てほし い。  

 ・ 災害の際に活用できるため残し てほし い。  

 ・ 土地の有効利用のため廃止はやむを得ない。  

 

キ プールについて【 426 件】  

 ・ 多く の地域住民や子供たちが利用し ている施設なので残し てほし い。  

 ・ オールシーズン利用でき る屋内プールにし てほし い。  

 ・ 改修し てそのままの姿で残し てほし い。  

・ 利用期間が短く 廃止には賛成。  

 

ク  テニスコ ート について【 250 件】  

 ・ よく 利用さ れている施設なので残し てほし い。  

・ 改修し て残し てほし い。  

・ テニスコ ート を撤去するのであれば、 代わり の施設がほし い。  

 ・ スタ ジアムの整備場所の確保のために廃止は賛成。  

 

ケ エント ラ ンスについて【 63 件】  

 ・ エント ラ ンスは不要 

・ エント ラ ンスの芝生はメ ンテナンスに経費がかかるため不要。  

・ 芝生広場などの憩いの空間を整備するこ と は賛成。  

・ 防災機能を充実さ せるべき 。  

 

コ  わんぱく 広場について【 58 件】  

・ 子供たちの遊び場をなく さ ないでほし い。  

・ ボール遊びができ る貴重な公園をなく さ ないでほし い。  

・ ちびっ こ 広場と 飛び地になっ ており 、再整備による公園拡充のためであれば廃止はやむ

を得ない。  

 

サ その他の施設について【 307 件】  

 ・ 桜並木は残し てほし い。  

 ・ ちびっ こ 広場は、 子供たちがも っ と 集まる遊具施設と し てほし い。  

  

⑥今後の進め方について【 177 件】  

・ 市民の意見をも っ と 聞いてほし い。  

・ 市民にも っ と 説明をし てほし い。  
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   ⑦その他のご意見【 132 件】  

     ・ 子供たちのための再整備と し てほし い。  

     ・ 王子公園駅から のアク セスを強化し てほし い。  

      

２  参考資料（ 市民意見募集の対象資料）  

  王子公園 再整備基本方針（ 素案） ＜令和３ 年 11 月公表＞    資料１ のと おり  

 

３  その他 

  市民意見のと り まと めが完了し た段階であり 、 今後の進め方については検討中である。  
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神戸世界パラ陸上競技選手権大会の概要 

 

（ １ ） 主   催   国際パラリンピック委員会（ I nternational Para lym p ic Com m ittee,  I PC）  

※ 担当機関は、IPC の一部門である世界パラ陸上競技連盟 

（ W orld Para Ath letics,  W PA）  

 

（ ２ ） 運   営   神戸 2022 世界パラ陸上競技選手権大会組織委員会 

（ Local Organising Comm ittee of Kobe 2022 World Para Athletics Championships, LOC）  

 

（ ３ ） 日   程   2024 年春予定（ ※ 延期後の日程は、大会主催者であるI PC が決定）  

 

（ ４ ） 競技会場   神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 

 

（ ５ ） 練習会場   ユニバー記念競技場補助競技場 

神戸総合運動公園球技場 

しあわせの村（ 多目的運動広場）  

 

（ ６ ） 宿泊施設   市内各ホテル 

 

（ ７ ） 参加見込    

約 100 の国と地域から合計 約 2,300 人 

・ 選手約 1,300 人（ うち400 人は車いす使用）  

・ 役員約 1,000 人（ 各国パラリンピック委員会、チームスタッフ等）  

 

（ ８ ） 種 目 数   未定（ W PA が決定）  

※ パリ2024 パラリンピックに準拠（ 約 170 種目を想定）  

※ トラック（ 100～5, 000m 走） や走幅跳、走高跳、投てき（ こん棒・円盤・やり・砲丸） など、クラス別に

実施 

 

 

〈大会アンバサダー〉 

（ １ ） 山本 篤（ ヤマモト アツシ） 氏 

2008 年 北京パラリンピック 走幅跳び 銀メダル 

2016 年 リオデジャネイロパラリンピック 走幅跳び 銀メダル 

 

 

（ ２ ） 野口 みずき（ ノグチ ミズキ） 氏 

2004 年 アテネオリンピック 女子マラソン 金メダル 
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