
 

 

  

 

 

 

防コミの歩き方 
老若男女の方々が参加して頂きやすい防コミ活動を目指して 

 

●北野地区防災福祉コミュニティの紹介 

北野地区は、中央区の北部に位置し、異人館を

はじめとする洋館やカフェ、ブティック、アンテ

ィークストアなど、神戸を代表する観光地が数多

くある、異国情緒あふれる地区です。阪神・淡路

大震災において大きな被害があったエリアでも

あります。 

●活動紹介 

今までとは違った活動も積極的に取り入れ、訓

練に変化を持たせて行っています。例えば神戸市

の防コミ支援制度である「提案型活動助成制度」

や「BOKOMIサポーター制度」を活用し、毎年実

施するブロック訓練や総合訓練に取り入れてい

ます。令和４年度は、9月の総合訓練で「神戸学

院大学の防災女子」と災害食体験訓練を実施しま

した。コロナ禍ではありましたが、調理した災害

食を飲食する席の間隔や方向、黙食を徹底するこ

とにより、無事に訓練を実施することができまし

た。また、今月（2月）に実施する総合訓練では、

「株式会社好日山荘」とアウトドアの視点を取り

入れた防災訓練に新しく取り組む予定です。来年

度も引き続き、楽しみながら学べる防災訓練を実

施するために、現在計画中です。 

 

防災女子による災害食体験訓練 

●防災資機材の管理及び非常食の備蓄 

地区内を４ブロックに分けて、防災資機材を管

理しています。令和4年度からブロック毎の自主

性を高めることを目的に４ブロック制を強化し、

それぞれの地域特性に応じた防災活動・資機材配

備を進めます。また、毎年「防災用味噌つくり」

を実施する等、非常食の地域備蓄率向上に取り組

んでいます。 

 

●地域社会への貢献 

夏祭りや餅つき大会、年末特別警戒パトロール

等、北野ふれまち各部会と連携して実施していま

す。 

 

●さいごに 

老若男女の方々が参加して頂きやすい防コミ

活動を目指しています。そのためにも多年代での

コミュニケーションがとりやすい今回の取り組

みは有意義なものでした。引き続き他の団体との

連携を通じて地域の交流を深めることで、地域の

防災意識向上に努めていきたいと思います。 

（北野地区防災福祉コミュニティ 小泉 寛明） 

 

 

市民防災リーダーによる消火器取り扱い訓練 


