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産婦人科において妊娠の確定診断を受けたら、妊娠の届出をして母子健康手帳をもらいましょう。 

神戸市では、平成２８年４月から、妊娠届出書に「妊婦本人のマイナンバー(個人番号)」の記入が

必要になります。届出時に番号確認と本人確認を行いますので、ご協力をお願いします。 

 

１．対象者         

神戸市にお住まいの方 

２．届出の時期   

特に決まりはありませんが、厚生労働省が推進している国民運動「健やか親子２１」に 

おいては「妊娠11週以内」の届出が推奨されています。 

３．届出の窓口   

お住まいの区役所・北須磨支所保健福祉課、玉津支所保健福祉サービス窓口 

（所在地は裏面参照） 

４．必要書類 

(１)申請者本人（妊婦）が申請する場合 

 

 
(２)家族等代理人が申請する場合 

 

   
 

 

＜マイナンバー及び本人確認書類＞ 

 

マイナンバーＱ&Ａ 
Ｑ．マイナンバーとは？ 

Ａ．平成27年10月から、日本国内の全住民に通知される、一人ひとり異なる１２桁の番号のことです。 

  社会保障、税、災害対策分野の中で法律に定められた行政手続きに使用します。 

Ｑ．妊娠届出書のマイナンバーはどのように使われるの？ 

Ａ．災害時に救助が必要な方を把握する被災者台帳の作成に利用されます。 

 

マイナンバー確認書類 本人確認書類 

①マイナンバー②氏名③生年月日又は住所の

３つが記載された書類 

【例】 

マイナンバーカード 

マイナンバー通知カード 

など 

(１)1点でよいもの(顔写真あり) 

写真の表示等の措置が施されている本人確認書類 

【例】マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、 

旅券、在留カード、特別永住者証明書など 

 

(２)2点必要なもの(顔写真なし) 

公的機関から発行・発給された①氏名②生年月日又は住所が 

記載された書類 

【例】健康保険証、年金手帳、児童扶養手当証書など 

※顔写真なし１点のみしかお持ちでない場合は、妊婦健診等

の受診券がお渡しできない場合があります。 

神戸市民の皆さまへ 

妊娠の届出・母子健康手帳交付申請について 

 

 

①本人確認書類＋②マイナンバー確認書類 

①委任状、②代理人の本人確認書類、③妊婦のマイナンバー確認書類 

神 戸 市 
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５．母子健康手帳の交付の際にお尋ねする主な項目について 

窓口で妊娠届出書に記入していただきます。手続き前にメモをしておかれると便利です。 

・（妊婦さんの）氏名・住所・生年月日・電話番号・職業・身長体重 

・分娩予定日、妊娠週数、妊娠順位（第○子）、妊娠診断を受けた医療機関名 

・医師からの指摘事項〔多胎、妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）等〕 

・性感染症の検査、結核の検査の受診状況（受けたか否か） 

・喫煙の有無・本数（本人・同居者）、飲酒の有無 ほか 

・その他 困っていることや心配なこと                      

 

６．その他 

・医療機関の証明書等は不要です。 

・妊娠に伴う不安や健やかな出産のためのアドバイスなどを随時行っています。 

・妊婦健康診査受診券の交付手続きも同時にしていただきます。 

 

７．問い合わせ先 

  各区役所・北須磨支所の保健福祉課、玉津支所保健福祉サービス窓口 

  または、こども家庭局母子保健担当（電話３２２－６５１３［直］） 

 

【各区役所所在地及び電話番号】 

東灘区役所 住吉東町５丁目２－１ ０７８－８４１－４１３１(代) 

灘区役所 桜口町４丁目２－１ ０７８－８４３－７００１(代) 

中央区役所 東町１１５ ０７８－３３５－７５１１(代) 

兵庫区役所 荒田町１丁目２１－１ ０７８－５１１－２１１１(代) 

北区役所 鈴蘭台北町1丁目９－１ ０７８－５９３－１１１１(代) 

北神区役所 藤原台中町1丁目２－１ ０７８－９８１－５３７７(代) 

長田区役所 北町３丁目４－３ ０７８－５７９－２３１１(代) 

須磨区役所 大黒町４丁目１－１ ０７８－７３１－４３４１(代) 

北須磨支所 中落合２丁目２－５名谷センタービル５Ｆ ０７８－７９３－１３１３(代) 

垂水区役所 日向１丁目５－１ ０７８－７０８－５１５１(代) 

西区役所 西区糀台５丁目－４－１ ０７８－９４０－９５０１(代) 

玉津支所 玉津町小山１８０－３ ０７８－９６５－６４００(代) 
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