
150名様
限定

～笑いでストレスを吹き飛ばそう！
　　　　　笑う門には癒しが来たる～

井上  幸紀氏

落語（30分）

演者　桂  三度氏

主催：神 戸 市

10:00～11:30（受付９:30～）
神戸新開地 喜楽館
（神戸市兵庫区新開地２丁目４-13）

場所

働く人のための働く人のための
ストレス対策セミナー開催！ストレス対策セミナー開催！

桂　三度氏
当日のプログラム（予定）

　　　　　笑う門には癒しが来たる～
（予定）

（講師、演者のプロフィールは裏面をご覧ください）

当選人数

申込期間

当選発表

申込方法

2023年７月13日（木曜）～2023年８月９日（水曜）23:59:59まで
最大２名様まで申込可能です。

当選された代表者の方に、８月16日から８月22日の間に
ご案内メールをお送りします。

WEB：神戸市イベント申込サイト
（https://kobecity-event.jp/reservations/calendar?id=1405）
右記二次元バーコードよりアクセスの上お申込みください。

150名様（抽選）

20～60代の神戸市在住、在勤の方
お申込みは
コチラ

講演（50分）

「新たな時代のストレスとは」
講師　井上  幸紀氏
大阪公立大学大学院医学研究科

神経精神医学教授

「新たな時代のストレスとは」

対 象 者

2023年９月２日（土曜）



※天候等の影響で前日までに中止と判断した場合、前日21時（午後
９時）までに神戸市精神保健福祉センターホームページでお知らせ
します。

※天災、停電、通信環境の悪化等不可抗力により本セミナーの継続
が不可能となったとき、その他神戸市が本セミナーの実施を困難
と判断した場合、事前に通知することなく、本セミナーの内容を
変更し、または本セミナーを中断・中止することがございます。

※当日は、報道の取材が入る可能性がございます。撮影した映像・
写真などが放送・掲載される場合がございます。

※本セミナーについて、一切の撮影、
録音、録画、保存などを禁止します。

1987年　大阪市立大学医学部　卒業（医師免許取得）
1992年　大阪市立大学大学院　神経精神医学　修了（医学博士）
2003年　大阪市立大学医学部　助教授（神経精神医学教室）
2012年　大阪市立大学大学院　教授（医学研究科神経精神医学）
　　　　（現　大阪公立大学大学院）
現在に至る

【主な研究領域】
気分障害、産業精神医学、ストレスの生化学

【認定資格】
精神保健指定医
日本精神神経学会　専門医及び指導医
日本老年精神医学会　専門医及び指導医
日本プライマリ・ケア連合学会　認定医及び指導医
日本心身医学会　専門医
日本総合病院精神医学会　特定指導医
日本医師会　認定産業医
精神保健判定医

講師 演者

大阪公立大学大学院医学研究科　
神経精神医学教授

滋賀県高島市出身

1992年　お笑いコンビ『ジャリズム』としてデビュー

　　その後、放送作家やピン芸人『世界のナベアツ』
　　としても活動。

2011年　桂三枝（当代桂文枝）に入門
2018年　上方落語若手噺家グランプリ優勝
2018年　NHK新人落語大賞受賞

井上  幸紀 氏
いのうえ　　 こう   き

桂　三度 氏
かつら　　　さん     ど

ご留意いただきたいこと

神戸市総合コールセンター（年中無休 ８:00～21:00）
電話：0570-083330 または 078-333-3330　FAX：078-333-3314

お問い合わせ先

●私鉄各線（神戸高速・阪神・阪急・山陽・神戸電鉄）
　『新開地駅』東３番出口すぐ
●JR『神戸駅』より徒歩15分  
●神戸市営地下鉄『湊川公園駅』より徒歩5分  
●神戸電鉄『湊川駅』より徒歩5分

神戸市精神保健福祉センター
ホームページ

▶

神戸市精神保健福祉センター
イメージキャラクター「どんまい」




