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①須磨区子育て支援ネットワーク 

ア 地域連絡会 

目的：地域における子育てを総合的に支援するため、子育ての関係機関と子育てサーク

ル・支援者等が連携を図り、身近な地域で適切なサービスを提供できる体制づく

りを構築する。 

内容：平成 16年度～概ね小学校区単位で順次設立 

全小学校区 20校で年 2～3 回開催 

令和 3年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため概ね 1 回開催 

イ 子育て支援ネットワーク会議 

内容：子育ての関係機関の代表者と地域連絡会代表者による各地域の子育て支援状況

の情報交換。年 1 回開催。   

   令和 2・3 年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

②子育て支援ネットワーク学習会 

目的： 子育て支援ネットワーク活動及び要保護児童対策地域協議会の一環として開催し、

親及び地域における子育て支援関係者が、親子の関係をよりよいものに変えていく

ためのかかわり方や支援方法を学ぶことで児童虐待防止の推進を図る。 

内容：令和 2・3 年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止。 

   

③地域子育てサークル連絡会及び活動支援 

目的：地域で子育てサークルを開催している代表者が集まって情報交換や交流    

   を行い、子育てサークル活動の充実を図るための支援を行なう。 

内容：子育てサークル 21 グループを対象に、保育士・音楽講師等の派遣（延べ 8 回)、玩

具・教材等の貸出、保健師による健康教育等を行う。連絡会を年 2 回開催。 

令和 3年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため連絡会を 1 回開催。 

 

④男性の育児・家事参加の推進 

目的：父親の育児参加を促し、家庭における子育て力の強化を図る。 

内容：妊娠届出時や出生届出時に子育てに関する冊子を父親に向けて配布し、保健師が面接

を実施。 
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①ウォーキングを活用した元気なまちづくり事業 

目的：ウォーキングをテーマに事業を展開し、区民の生活習慣病等の健康課題に関する意

識を高めていく。講演会を開催して健康づくり情報を提供することにより、区民が

運動習慣をつけることを目指し、健康づくり活動や介護予防につなげていく。また、

地域の健康づくりや介護予防への取り組みが広がるよう支援する。 

 

内容：3つの自主グループが概ね月 1回のペースでウォーキング活動を実施。計画立案から

活動当日の運営を各グループで行う。 

グループ同士の情報交換のためのフォローアップ教室は、令和 2・3年度は新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止のため中止。 

グループ育成事業開始から 10年が経過し、多くの区民にウォーキング（運動）の効

果やグループ活動の大切さを知ってもらうことができ、目的が達成されたため、令

和 3 年度で事業終了。 

 

②生活習慣病やがんの予防啓発 

目的：30 代～50 代の若い世代への生活習慣病予防・がん予防の啓発による各種健診受診率 

の向上を図る。 

内容：窓口で健診受診や生活習慣病を呼びかけるグッズ配布、乳幼児健診会場で乳がん予

防のチラシ配布。 

 

 

 

  ①感染症対策実務者研修会の実施 

   目的：高齢者・こども・障害者施設に対し、基本的な感染防御策の実習・講義を行い、正 

      しい認識・手技の普及を図ることにより、地域における感染症の集団発生及び感染 

      拡大を防止する。 

    内容：令和 3年度はこども関係施設を対象に研修会を実施し、手洗いチェッカーを用いた 

      手洗いの講義を行った。13 施設が参加。（新型コロナウイルス感染症対策のため、現 

地とオンラインの参加方法にて実施。現地参加 5施設、オンライン参加 8施設） 

 

（２）成・老人保健事業 

（３）その他 


