
 

って知ってって知ってって知ってって知っていますか？いますか？いますか？いますか？    
セカンドオピニオンとは 

○現在、ご自分が診療を受けている主治医以外の医師の意見を

聞き、治療方針を決定するための参考にすることを言います。 

どういうときにするのか 
○主治医に診断や治療方針の説明を受けたが、 

どうしていいか悩んでいるとき。 

○主治医からいくつかの治療方針を提示されたが、 

どれがいいか迷っているとき。 

○ほかに治療方針がないかと考えているとき。 
 

受けたいとき 
○主治医に相談して、紹介状（検査資料等を含む） 

を書いてもらいましょう。 

○照会先病院については、原則ご自身で探す必要があります。 
参考 兵庫県医療機関情報システム（下記 HP 内の医療機能を選択が便利です。） 

http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ap/qq/sho/pwmedcomsr01_002.aspx  

注意事項 
○あくまで、主治医以外の医師の 

意見を聞くことであって、主治医 

を替えるものではありません。 
 

○保険診療の対象ではないため、 

費用は全額自己負担となります。 
 

○実際の費用及び手続き等の具体的な事は、 

医療機関ごとで異なるため、事前に問い合わせましょう。 
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