
 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校・高校の授業時間内で完結できるようにした短縮版です。その他の方は通常版をご利用く 

ださい。周りの人たちとのコミュニケーション能力・人々を導くためのリーダーシップ・飛び交う 

情報を整理する判断力を身につけましょう。 

 

１ 対象および人数 

（１）対   象       中学生・高校生   

（２）１グループ       ５人～７人（複数のグループで同時実施可能） 

 

２ 必要なもの 

（１）説明書・地図・課題シート          グループに１セット 

（２）情報カード 22 枚              グループに１セット 

（３）結末シート５枚               全体に１セット 

（４）筆記用具                  グループに鉛筆数本・消しゴム 

（５）全体の進行役                １人  

 

３ 実施方法 

（１）各グループに「説明書」「地図」「課題シート」「情報カード」を配置します。 

（２）参加者に「情報カード」を裏向けで１枚ずつ全て配ります。 

（３）想定とルール説明後、ゲームをおこないます。 

（４）スペース的に可能であれば、「結末シート」を教室の四隅と中央に配置します。 

（５）ゲーム終了後、振り返りとまとめをおこないます。 

 

４ 所要時間       合計４５分 

（１）事前説明         ５分 

（２）ゲーム         ３０分 

（３）まとめ         １０分（結末確認時間含む） 

 

５ 想定状況 

ここは、赤茶色の瓦屋根が連なる美しい町です。あなたは町を訪れた観光客で、たった今、中央 

にある米塩広場に到着したところです。突然、スマホの緊急地震速報が鳴り響き、激しく長い揺れ 

に襲われました。あなたは幸い怪我をせずに済みましたが、これから土地勘のない町で、どうすれ 

ば良いか分かりません。手元には旅行者向けの簡単な地図が１枚あるだけです…。 

 

６ ゲームのゴール 

自分たちが選んだ避難先に向かい、下した決断の結末を確認して終了です。 

 

７ 注意事項 

  このゲームの適用は津波到達までに時間的余裕がある場合です。津波がすぐに到達する地域では、

ただちに高台へ避難しなければなりません。 

 

※ 引用・参考文献 

  西條剛央．2021．『クライシスマネジメントの本質～本質行動学による３･11 大川小学校事故の 

研究～』．山川出版社． 

 
※このページは実施時には使用しません。 

 

 

 

災害協力シミュレーションゲーム 

ダイレクトロード「初めての町」 
短縮版                                                                                 



 

 

進行役進行票（１/３） スタート前 

5 分間 シナリオ 

ここ数年
すうねん

、大
おお

きな地震
じ し ん

が全国
ぜんこく

で多発
た は つ

しています。近
ちか

い将来
しょうらい

には南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が発生
はっせい

す

ると言
い

われており、皆
みな

さんの多
おお

くは人生
じんせい

のどこかで大地震
だいじしん

に遭遇
そうぐう

する可能性
かのうせい

があります。 

 

ダイレクトロード「初
はじ

めての町
まち

」は、自分
じ ぶ ん

が暮
く

らしている場所
ば し ょ

ではない場所
ば し ょ

で大地震
だいじしん

に遭遇
そうぐう

した状 況
じょうきょう

を疑似体験
ぎ じ た い け ん

するゲームです。例
たと

えば旅行先
りょこうさき

で大地震
だいじしん

に遭遇
そうぐう

すると、避難場所
ひ な ん ば し ょ

は

どこか、今
いま

いる場所
ば し ょ

は海
うみ

の近くなのか、標高
ひょうこう

は何
なん

メートルなのか、あるいは東西南北
とうざいなんぼく

す

ら分
わ

からないかもしれません。 

そんな時
とき

でも落
お

ち着
つ

いて、周
まわ

りにいる人
ひと

たちと力
ちから

を合
あ

わせて助
たす

かる道
みち

を探
さが

しましょう。 

それでは、テーブルの上
うえ

にあるカードを裏向
う ら む

きのままトランプを配
くば

るように、皆
みな

さんに全
すべ

て配
くば

ってください。自分
じ ぶ ん

に配
くば

られたカードは見
み

ても構
かま

いません。 

 

（カードを配
くば

り終
お

えて少
すこ

し経
た

ったら↓） 

ゲームの状況設定
じょうきょうせってい

を読
よ

み上
あ

げます。地図
ち ず

を見
み

て思
おも

い浮
う

かべながら聞
き

いてください。  

「ここは、赤茶色
あかちゃいろ

の瓦屋根
かわらやね

が連
つら

なる美
うつく

しい町
まち

です。あなたは町
まち

を訪
おとず

れた観光客
かんこうきゃく

で、た

った今
いま

、中央
ちゅうおう

にある米塩広場
こめしおひろば

に到着
とうちゃく

したところです。突然
とつぜん

、スマホの緊急地震速報
きんきゅうじしんそくほう

が鳴
な

り響
ひび

き、激
はげ

しく長
なが

い揺
ゆ

れに襲
おそ

われました。幸
さいわ

い、あなたは怪我
け が

をせずに済
す

みましたが、

これから土地勘
と ち か ん

のない町
まち

で、どうすれば良
よ

いのか分
わ

かりません。手元
て も と

には旅行者
りょこうしゃ

向
む

けの

簡単
かんたん

な地図
ち ず

が１枚
まい

あるだけです…。」という状 況
じょうきょう

です。 

 

次
つぎ

に課題
か だ い

です。これから皆
みな

さんに取
と

り組
く

んでもらうことです。 

課題
か だ い

１。他
ほか

の観光客
かんこうきゃく

の言葉
こ と ば

から避難先
ひなんさき

の候補
こ う ほ

となる場所
ば し ょ

を５か所
しょ

見
み

つけてください。 

そして、それぞれの場所
ば し ょ

の安心材料
あんしんざいりょう

・心配材料
しんぱいざいりょう

を書
か

き出
だ

してください。 

 

課題
か だ い

２。自分
じ ぶ ん

たちが、どこに避難
ひ な ん

するか決断
けつだん

してください。 

 

配
くば

られたカードは、地元
じ も と

の人
ひと

や皆
みな

さんと同
おな

じ観光客
かんこうきゃく

が言
い

っている言葉
こ と ば

であったり、避難先
ひなんさき

を選
えら

ぶための大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。それぞれが持
も

っている情報
じょうほう

を伝
つた

え合
あ

い、自分
じ ぶ ん

たちがどこ

に避難
ひ な ん

するか決
き

めてください。 

  

ルールです。自分
じ ぶ ん

に配
くば

られたカードは他
ほか

の人
ひと

に見
み

せてはいけません。カードの内容
ないよう

は全
すべ

て

言葉
こ と ば

にして口頭
こうとう

で伝
つた

え合
あ

ってください。分
わ

かった情報
じょうほう

を地図
ち ず

と課題
か だ い

シートに書
か

き込
こ

みな

がら進
すす

めてください。情報
じょうほう

を整理
せ い り

する手助
て だ す

けになります。 

 



進行役進行票（２/３） ゲーム中 

30 分間 シナリオ 

スタート時
じ

 

それではゲームを始
はじ

めます。地震
じ し ん

の揺
ゆ

れの後
あと

、スマホは通話
つ う わ

もネット

も繋
つな

がりません！町
まち

の防災
ぼうさい

スピーカーからは、「大津波警報
おおつなみけいほう

が発令
はつれい

され

ました！急
いそ

いで高台
たかだい

に避難
ひ な ん

してください！」という放送
ほうそう

が聞
き

こえてき

ました。課題
か だ い

シートの防災
ぼうさい

スピーカーの絵
え

の右横
みぎよこ

に、大津波
おおつなみ

と書
か

き入
い

れ

てください。 

今
いま

から 30分
ぷん

以内
い な い

に自分たちがどこに避難
ひ な ん

するか決断
けつだん

して避難
ひ な ん

して

ください、ということで制限時間
せいげんじかん

は 30分
ぷん

です。では、スタート！ 

10～20分頃
ぷんごろ

 

頃
ころ

合
あ

いを見
み

て 

カードにある鬼門
き も ん

とは、北東
ほくとう

の方角
ほうがく

を意味
い み

します。 

また、一里
い ち り

というのは、約
やく

４ｋｍ
ｷ ﾛ ﾒ ｰ ﾄ ﾙ

の距離
き ょ り

です。 

このゲームは、自分
じ ぶ ん

たちが行
い

きたい場所
ば し ょ

を自由
じ ゆ う

に選
えら

ぶゲームではあり

ません。お互
たが

いに情報交換
じょうほうこうかん

することで、自分
じ ぶ ん

たちの命
いのち

を守
まも

れる場所
ば し ょ

は、ここしかないという場所
ば し ょ

を選
えら

んでください。 

不思議
ふ し ぎ

な階段
かいだん

が書
か

かれてあるカードは、 

「こんな状 況
じょうきょう

に陥
おちい

らないように！」 

という皆
みな

さんへのメッセージです。（話
はなし

が堂々巡
どうどうめぐ

りしてしまうこと） 

避難先
ひなんさき

が決
き

まったグループは、その場所
ば し ょ

まで避難
ひ な ん

してください。 

（可能
か の う

であればゲーム中
ちゅう

に、山折りにした「結末
けつまつ

シート」を教室
きょうしつ

の

四隅
よ す み

と中央
ちゅうおう

に配置
は い ち

する。無理
む り

ならそれぞれの机
つくえ

で待機
た い き

してもらう） 

25分
ふん

経過
け い か

 

『最終決断
さいしゅうけつだん

』 

あと５分
ふん

で終 了
しゅうりょう

です。避難先
ひなんさき

がまとまらないグループは、一人
ひ と り

ひと

りが自分
じ ぶ ん

の避難先
ひなんさき

を決
き

めて、バラバラに避難
ひ な ん

してください。 

30分
ぷん

経過
け い か

 

『ゲーム終 了
しゅうりょう

』 
ゲーム終 了

しゅうりょう

です。 

５分間
ぷんかん

 

『結末確認』 

それでは、それぞれの結末
けつまつ

を確認
かくにん

していきます。 

（誰
だれ

も選
えら

ばなかった場所
ば し ょ

は進行役
しんこうやく

が結末
けつまつ

を読
よ

み上
あ

げる） 

（人数
にんずう

が少
すく

ない場所
ば し ょ

から順
じゅん

に、参加者
さんかしゃ

に読
よ

み上
あ

げてもらう） 

 

（すべての結末を確認したら席に戻ってもらう） 

では、席
せき

に戻
もど

って、他
ほか

の人
ひと

がどんなカードを持
も

っていたのか見
み

せ合
あ

っ

てください。 



進行役進行票（３/３） ゲーム終了後 

５分間 シナリオ 

最後
さ い ご

に、今回
こんかい

のゲームを振
ふ

り返
かえ

ります。 

人間
にんげん

には命
いのち

に関
かか

わるような危険
き け ん

が迫
せま

っても「自分
じ ぶ ん

だけは大丈夫
だいじょうぶ

」、「今
いま

まで大丈夫
だいじょうぶ

だった

から大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

い込
こ

んでパニックを起
お

こさないようにする心
こころ

の働
はたら

きがあります。加
くわ

え

て、周
まわ

りの人
ひと

と同
おな

じように行動
こうどう

して安心
あんしん

するという特性
とくせい

もあります。 

 

なぜ米塩広場
こめしおひろば

には、津波
つ な み

が来
く

ると言
い

う地元
じ も と

の人
ひと

が誰
だれ

もいなかったのでしょうか？ それ

は、津波
つ な み

が来
く

る、と思
おも

った住民
じゅうみん

は最初
さいしょ

から浜一里神社
はまいちりじんじゃ

に向
む

かったからです。米塩広場
こめしおひろば

に

は、津波
つ な み

なんか来
こ

ない、と思
おも

った住民
じゅうみん

しか残
のこ

っておらず、お互
たが

いの逃
に

げない姿
すがた

を見
み

て安心
あんしん

していたのです。 

 

今日
き ょ う

、皆
みな

さんが体験
たいけん

したのは架空
か く う

の町
まち

の架空
か く う

のお話
はなし

ですが、このゲームは、過去
か こ

の

大震災
だいしんさい

で実際
じっさい

に起
お

こった悲劇
ひ げ き

が基
もと

になっています。 

その悲劇
ひ げ き

は、ある小学校
しょうがっこう

で起
お

こりました。その小学校
しょうがっこう

がある地区
ち く

には大
おお

きな川
かわ

が流れ、

標高
ひょうこう

は低
ひく

いものの海
うみ

から４キロ近
ちか

く離
はな

れており、地元
じ も と

の人達
ひとたち

には海
うみ

に近
ちか

いという感覚
かんかく

は

ありませんでした。また、大震災
だいしんさい

の１年前
ねんまえ

にも大津波警報
おおつなみけいほう

が出
で

たことがありましたが、そ

の時
とき

は何事
なにごと

もありませんでした。 

 

大震災
だいしんさい

の日
ひ

、２階建
か い だ

ての校舎
こうしゃ

で上
あが

れる屋上
おくじょう

が無
な

かった小学校
しょうがっこう

では、子
こ

どもたちをグラ

ウンドに集
あつ

めていました。すぐ隣
となり

にある裏山
うらやま

では、数年前
すうねんまえ

に土砂崩
どしゃくず

れがあり、余震
よ し ん

が続
つづ

く

中
なか

で子
こ

どもたちを登
のぼ

らせるのは、ためらわれました。 

「思
おも

い込
こ

み」や「過去
か こ

の経験
けいけん

」や「地理的
ち り て き

な状 況
じょうきょう

」が全
すべ

て裏目
う ら め

に出
で

てしまい、堂々巡
どうどうめぐ

り

の話
はな

し合
あ

いの末
すえ

、危険
き け ん

はあっても結果的
けっかてき

にその選択肢
せんたくし

しかなかった裏山
うらやま

ではなく、小学校
しょうがっこう

よりも数
すう

メートル高
たか

くなっているという、川
かわ

の近
ちか

くの場所
ば し ょ

を目指
め ざ

して移動
い ど う

していたところ

を、川
かわ

を 遡
さかのぼ

ってきた津波
つ な み

に巻
ま

き込
こ

まれ、ほとんどの子
こ

どもたちが命
いのち

を落
お

としてしまい

ました。地震発生
じしんはっせい

からおよそ 50分後
ぷ ん ご

のことでした。 

 

私
わたし

たちは、この悲劇
ひ げ き

を繰
く

り返
かえ

す訳
わけ

にはいきません。津波
つ な み

から逃
のが

れるには、「津波
つ な み

より確実
かくじつ

に高
たか

い場所
ば し ょ

にいる」以外
い が い

に道
みち

はありません。そして、災害時
さいがいじ

に迷
まよ

いなく行動
こうどう

するには、 

予
あらかじ

め、どう行動
こうどう

するかを決
き

めておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 ダイレクトロードを体験
たいけん

した皆
みな

さんは、きっと冷静
れいせい

に行動
こうどう

できるはずです。 

これでダイレクトロード「初
はじ

めての町
まち

」を終わります。お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ダイレクトロード「初めての町（短縮版）」情報カード意味 

1 

 
避難先候補の 1 つ 

「小学校」 12 

 浜一里神社は標高が高いが、土

砂崩れという他の脅威への危

機を示唆 

2 

 
避難先候補の 1 つ 

「安敦寺」 13 

 津波が来ると思った住民は別

の場所に避難している逆淘汰

の状況に気づけるか？ 

3 

 避難先候補の１つ 

「米塩広場」 

視認できるので画像あり 
14 

 
正常性バイアス且つ 

経験の逆作用 

4 

 
避難先候補の 1 つ 

「浜一里神社」 15 

 

リスク天秤バイアス 

5 

 
避難先候補の１つ 

「町役場」 16 

 正常性バイアスを誘発する都

合の良い情報と避難時に路地

は危険という豆知識 

6 

 

同調性バイアス 17 

 山より低いが米塩広場より高

い選択肢 真ん中を選びがち

な松竹梅の法則を誘発 

7 

 二階建て以上の建物が無いこ

とおよびこの雑誌を骨折の固

定措置に使うことを示唆 
18 

 議論の堂々巡りを戒める 

メッセージ 

（ペンローズの階段） 

8 

 安敦寺が災害伝承碑であるこ

とおよび川に近づくのは危険

であることを遠回しに暗示 
19 

 子ども達が小学校から浜一里

神社方向へ避難していること

を示唆→小学校は危険 

9 

 
津波避難の鉄則と 

経験の逆作用 20 

 
Ⅱの情報と合わせて川の流れ

の向き（海の方向）が分かる 

10 

 
地元住民に海に近いという 

認識がないことを示唆 21 

 鬼門の方角（北東）から東西南

北が分かり、伝承から海からの

距離（４㌔）が分かる 

11 

 川は海に繋がっていることお

よび川の流れで海の方角を推

測できることを示唆 
22 

 
小学校は米塩広場よりも低い

場所にあることを示唆 

 

 

 

 


