
日 １ 日（ 月） ２ 日（ 火） ３ 日（ 水） ４ 日（ 木） ５ 日（ 金） ８ 日（ 月） ９ 日（ 火） 1 0 日（ 水） 1 1 日（ 木）

献

立

お

か

ず

の

内

容

（

ｇ

）

日 1 2 日（ 金） 1 6 日（ 火） 1 7 日（ 水） 1 8 日（ 木） 1 9 日（ 金）

献

立

お

か

ず

の

内

容

（

ｇ

）

◆牛乳は毎日つき ます。 　 牛乳飲む□　 飲まない□

◆下線表示は「 卵除去対応料理」 です。アレルギー除去食対応希望者のみこ んだて表にチェ ッ クを入れ提出し てく ださ い。

令和６ 年 ７ 月 献 立 表
アレルギーチェ ッ ク 用記載例： 　 ＝食べる　 　 ＝食べない（ 代替食持参もし ない）　 　 ＝代替食持参　 　 ＝卵除去食希望（ 対応料理のみ）×

（ 八多義務教育学校 ７ ～9 年生）

神 戸 市 教 育 委 員 会

（ 一財）神戸市学校給食会
　 　 　 年　 　 　 組　 名前：

★＝季節料理

○＝新料理

エネルギー
7 9 3  k c a l

たんぱく 質エネルギー比
1 6 . 3  ％

脂肪エネルギー比
2 8 . 6  ％

カ ルシウム
3 5 3  ㎎

マグネシウム
1 1 1  ㎎

鉄
3 .8  ㎎

ビ タ ミ ン A
4 4 3  µ g R A E

ビ タ ミ ン B 1

0 .5 2  ㎎

ビ タ ミ ン B 2
0 .5 6  ㎎

ビ タ ミ ン C
3 5  ㎎

食物繊維
6 .9 ℊ

中学生一食あたり
平均栄養量

※ 栄養量は「 日本食品標準成分
表 2 0 2 0 年版（ 八訂）」 に基
づき算出し ています。

食塩相当量
2 .7 ℊ

七夕 （たなばた）

　 ７ 月７ 日は七夕です。 昔か

ら 願いごと を書いたたんざく

や折り 紙で作っ たかざり など

をさ さ 竹につるし 、 願いをた

く す習慣があり ます。

　 給食では「 七夕料理」 とし て「 七夕汁」 をとり 入

れています。

　「 七夕汁」 に入っている「 星形かまぼこ 」 は夜空

の星を表し ています。

　 七夕の夜空を思いう かべながら、食べてく ださ い。

乾燥う め 1 .69

し ら す干し 2 .6

大根葉 2 .6

みり ん 1 .3

削節 0 .65

ます 1切（ 50）

塩 0 .4

こ し ょ う 0 . 01

片栗粉 4

米粉 1 .5

なたね油（ 揚げ用） 3

冷凍豆腐 45 .5

じ ゃ がいも 26

小松菜 19 .5

にんじ ん 13

たまねぎ 26

合わせみそ 15 .6

削節 2 .6

みかんゼリ ー 1個（ 70)

梅 じ ゃ こ ご は ん

ま す の か ら 揚 げ

み そ 汁

み か ん ゼ リ ー

ごはん
梅じ ゃこ ごはんの具

ふり かけ（ えごま） 1袋（ 2.5）

豆腐入り チキンハンバーグ 1個（ 60）

なたね油（ いため用） 0 .4

チキンブイヨ ン（ スト レート ） 10

砂糖 3

こいく ちし ょ う ゆ 3

料理酒 1 .5

みり ん 1 .5

片栗粉 0 .8

冷凍豚肉 32 .5

ひじ き 3 .9

にんじ ん 26

ごぼう 45 .5

冷凍さ やいんげん 6 .5

なたね油（ いため用） 0 .78

砂糖 3 .25

こいく ちし ょ う ゆ 4 .55

料理酒 1 .3

削節 1 .3

発芽玄米入り ご はん

ふり かけ（ えごま）

和風焼ハン バーグ

五 色 煮

冷凍豆腐 91

豚肉 26

砂糖 0 .65

こいく ちし ょ う ゆ 1 .3

料理酒 0 .65

にんじ ん 26

キャ ベツ 52

たまねぎ 26

青ねぎ 6 .5

なたね油（ いため用） 0 .78

こいく ちしょ う ゆ 2 .6

塩 0 .39

こ し ょ う 0 .03

にんじ ん 52

まぐ ろ 油漬 26

なたね油（ いため用） 0 .52

こいく ちしょ う ゆ 0 .39

塩 0 .26

こ し ょ う 0 .02

カッ ト パイナッ プル 1個（ 40）

黒 糖 パ ン

豆腐チャ ン プ ルー

にんじ んシ リ シ リ

パ イ ナ ッ プ ル

冷凍豚肉 45 .5

かぼち ゃ 45 .5

ピ ーマン 9 .1

なす 19 .5

にんじ ん 19 .5

たまねぎ 39

なたね油（ いため用） 0 .78

カ レ ールウ（ 粉末） 13

ポーク ブイ ヨ ン 6 .5

ト マト ケチャ ッ プ 2 .6

ウスタ ーソ ース 2 .6

料理ワイ ン 2 .6

冷凍ブロッ コ リ ー 52

塩 0 .39

フ レンチド レッ シング 1袋（ 8）

ポテト コロッ ケ 1個（ 60）

なたね油（ 揚げ用） 6

ご は ん

★夏野菜のカ レ ー

ゆで野菜（ ブロッ コ リ ー）

ポ テ ト コ ロ ッ ケ

ブロッ コ リ ー

フ レ ンチド レ ッ シング

冷凍牛肉 39
大豆水煮 26
じ ゃ がいも 52
にんじ ん 26
たまねぎ 26
冷凍グリ ンピース 6 .5
なたね油（ いため用） 0 .78
デミ グラスソ ース 13
ポーク ブイ ヨ ン 6 .5
ホールト マト 26
砂糖 0 .65
ウスタ ーソ ース 2 .6
料理ワイ ン 2 .6
塩 0 .39
こ し ょ う 0 . 03
ガーリ ッ ク 0 .03
パプリ カ 0 .04
冷凍ほう れん草 45 .5
カッ ト ベーコ ン 19 .5
なたね油（ いため用） 0 .52
こ し ょ う 0 . 03
ガーリ ッ ク 0 .03

ご は ん

大豆の洋風煮込み

グリ ル野菜（ ほう れん草）

冷凍豚肉 65

こ いく ちし ょ う ゆ 1 .95

料理酒 0 .65

片栗粉 6 .5

なたね油（ 揚げ用） 3 .9

にんじ ん 7 .8

たまねぎ 19 .5

砂糖 3 .9

こいく ちし ょ う ゆ 3 .9

酢 6 .5

国産一味唐辛子 0 .02

冷凍油揚げ 3 .9

じ ゃ がいも 39

にんじ ん 19 .5

たまねぎ 32 .5

わかめ 0 .91

合わせみそ 15 .6

削節 2 .6

ご は ん

豚肉のなんばん漬け

み そ 汁

メ ープルジャム 1個（ 12）
冷凍鶏肉皮引 32 .5
鶏レ バー 10 .4
じ ゃ がいも 52
にんじ ん 26
たまねぎ 39
冷凍グリ ンピース 6 .5
なたね油（ いため用） 0 .78
バタ ー 1 .3
牛乳 26m l
ホワイ ト ソ ース 26
チキンブイ ヨ ン（ 濃縮） 3 .9
料理ワイ ン 2 .6
塩 0 .65
こ し ょ う 0 .03
炒り 大豆 10 .4
煮干し 7 .8
白ごま 0 .65
あおさ 0 .13
砂糖 2 .6
こ いく ちし ょ う ゆ 1 .04

パ ン

メ ー プ ル ジ ャ ム

鶏肉のチ ャ ウダ ー

カ リ ポリ フ ィ ッ シ ュ

ふり かけ（ おかか） 1袋（ 2）
冷凍牛肉 26
凍り 豆腐 10 .4
冷凍液卵 39
にんじ ん 19 .5
たまねぎ 45 .5
冷凍グリ ン ピース 6 .5
なたね油（ いため用） 0 .52
砂糖 2 .6
こいく ちしょ う ゆ 2 .6
料理酒 1 .3
塩 0 .65
削節 1 .3
なす 52
なたね油（ いため用） 0 .52
冷凍鶏肉皮引ひき肉 13
なたね油（ いため用） 0 .26
合わせみそ 6 .5
砂糖 3 .9
料理酒 0 .65
片栗粉 0 .26

ご は ん

ふり かけ（ おかか）

他 人 と じ

★ な す の 田 楽

市産キャ ベツ入り ミ ンチカツ 1個（ 60）

なたね油（ 揚げ用） 6

切干し 大根 6 .5

まぐ ろ 油漬 26

冷凍ほう れん草 26

なたね油（ いため用） 0 .52

砂糖 1 .95

こいく ちし ょ う ゆ 2 .6

削節 0 .65

冷凍豚肉 26

じ ゃ がいも 52

にんじ ん 19 .5

たまねぎ 26

なたね油（ いため用） 0 .78

ポーク ブイ ヨ ン 13

う すく ちし ょ う ゆ 3 .25

料理酒 1 .3

塩 0 .65

こ し ょ う 0 . 02

ご は ん

キャ ベツ 入り ミ ンチカ ツ

切干し 大根のツナ炒め

と んじ ゃ がス ープ

冷凍鶏肉皮引 1個（ 60）
塩 0 .3
こ し ょ う 0 .02
なたね油（ いため用） 0 .4
たまねぎ 20
し ょ う が 0 .2
オレンジジュース 15
なたね油（ いため用） 0 .2
砂糖 1 .5
こ いく ち し ょ う ゆ 3
料理ワイ ン 1
パプリ カ 0 .02
片栗粉 0 .5
キャ ベツ 39
冷凍牛肉ひき 肉 39
たまねぎ 39
し ょ う が 1 .3
なたね油（ いため用） 0 .78
砂糖 1 .95
こいく ちし ょ う ゆ 3 .25
塩 0 .52
こ し ょ う 0 .01
片栗粉 0 .26
カ ッ ト ベーコ ン 26
じ ゃ がいも 39
にんじ ん 19 .5
冷凍小松菜 13
たまねぎ 39
なたね油（ いため用） 0 .78
ポーク ブイ ヨ ン 10 .4
料理ワイ ン 1 .3
塩 0 .52
こ し ょ う 0 .02

ご は ん

オ レ ン ジ チ キ ン

キャ ベツ の甘辛炒め

ジ ュ リ エ ン ヌ ス ープ

冷凍鶏肉皮付 78

塩 0 .26

こ し ょ う 0 .02

片栗粉 5 .85

米粉 1 .95

なたね油（ 揚げ用） 5 . 2

冷凍おろし だいこ ん 26

砂糖 2 .34

こいく ちしょ う ゆ 3 .9

酢 3 . 9

冷凍豆腐 58 . 5

にんじ ん 26

冷凍ほう れんそう 19 . 5

たまねぎ 39

干し し いたけ 0 .39

ポークブイヨ ン 15 . 6

う すく ちしょ う ゆ 3 .25

塩 0 .65

こ し ょ う 0 .03

ご は ん

鶏肉のみぞれあえ

豆腐と 野菜のス ープ

冷凍牛肉 45 .5
たまねぎ 39
つき こ んにゃ く 26
し ょ う が 1 .3
なたね油（ いため用） 0 .78
砂糖 2 .6
こ いく ち し ょ う ゆ 3 . 9
料理酒 1 .3
みり ん 2 .6
ビーフ ン 10 . 4
冷凍鶏肉皮引 32 . 5
料理酒 0 .65
ちら し かまぼこ（ 黄星） 6 . 5
ちら し かまぼこ（ 白星） 6 . 5
にんじ ん 13
たまねぎ 26
みつば 3 .9
う すく ちし ょ う ゆ 6 .5
料理酒 1 .3
塩 0 .26
削節 1 .3
出し こ んぶ 0 .65
はちみつレモンゼリ ー 1個（ 60）

ご は ん

牛 肉 の し ぐ れ 煮

★ 七 夕 汁

はちみつレ モンゼリ ー

牛肉スラ イ ス 39
にんじ ん 9 .1
ピ ーマン 3 .9
たまねぎ 26
白ごま 0 .78
おろ し にんにく 0 .13
なたね油（ いため用） 0 . 26
ごま油 0 .26
砂糖 0 .78
こ いく ちし ょ う ゆ 1 .3
料理酒 0 .78
コ チジャ ン 0 .1
国産一味唐辛子 0 . 02
片栗粉 0 .39
れんこ ん水煮 39
こいく ちしょ う ゆ 1 . 95
みり ん 1 .95
片栗粉 3 .9
なたね油（ 揚げ用） 2 .6
冷凍豚肉 39
にんじ ん 19 . 5
たまねぎ 39
冷凍小松菜 19 . 5
し ょ う が 0 .39
なたね油（ いため用） 0 . 52
ポーク ブイ ヨ ン 10 . 4
う すく ちし ょ う ゆ 2 .6
料理酒 1 .3
塩 0 . 52
こ し ょ う 0 . 02

プ ルコ ギト ッ パプ

れんこ んのたつた揚げ

豚肉と 野菜のスープ

ごはん

プルコ ギト ッ パプの具

焼そばめん 26

冷凍豚肉 39

冷凍いか 13

料理酒 0 .33

にんじ ん 19 .5

キャ ベツ 71 .5

たまねぎ 26

青ねぎ 6 .5

なたね油（ いため用） 0 .78

ウスタ ーソ ース 9 .1

料理酒 0 .65

塩 0 .39

こ し ょ う 0 . 03

わかさ ぎ 45 .5

塩 0 .39

米粉 4 .1

カ レ ー粉 0 .52

なたね油（ 揚げ用） 3 .25

洋梨ミ ニゼリ ー 1個（ 21）

小 型 パ ン

焼 そ ば

わかさ ぎ のカ レ ー揚げ

ミ ニゼリ ー（ 洋梨）


