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①子育て支援関連情報の収集・発信・啓発 

目的：地域の子育て支援施設、子育てサークルや子育て支援施策等情報を発信し、育児不安解

消を図る。 

内容：北区内子育てサークル情報カードを配布。 

子育てサークルなど社会資源、イベント等をホームページに掲載。 

 

②児童虐待予防に関する研修会 

目的：保育所（園）、幼稚園、小学校、児童館、主任児童委員等とこども家庭支援室が情報交換、

事例検討、研修等を通じて連携を図ることで児童虐待の早期発見、迅速な対応が行えるよ

うにする。 

区分 開催日 内                   容 参加者数 

本区 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、開催を中止とした。 

北神 令和４年８月 24 日 児童養護施設から学ぶ被虐待児の対応 62 

 

③発達障害児支援事業 

 目的：発達障害について保護者が相談に繋がるきっかけを広く作り、教室や研修会を通して対象 
となる保護者が深い理解が得られるよう働きかけていく。また、発達障害児や発達に課題

のある児が、スムーズに集団生活に入れるように発達に合わせた支援を行う。 
   ア 啓発カード （本区・北神） 

   ３歳児健診の受診者全員に啓発カードを配布し、こどもの発達課題について保護者への気 

付きを促し、区役所を相談窓口として周知する。 

 イ 発達障害児支援教室等 
   新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、実施を中止とした。 

 

④世代間交流等  

   目的：世代間交流の場を設けることで、あらゆる世代が子育て支援に参画する機会とするととも

に地域社会全体で子育てを応援する意識の向上を図る。 

    

 ５歳児世代間交流会 

区分 開催日 内                   容 参加者数 

本区 

北神 
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、開催を中止とした。 

 

第５節 北 区 

（１）母子保健事業 
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⑤地域活動支援「子育て応援講座」 

 目的：保護者と子どもが訪れる身近な場所に、育児相談ができる場を設けることで、支援者との 

つながりをつくり、保護者の育児不安の軽減と交流を図る。 

   内容：子育てサークル等に専門職（保健師・助産師等）を派遣し、新生児訪問からの継続的な育

児相談ができる場を設ける。 

 実施日 実施場所 参加者数 

本区 令和４年５月 23 日 

令和４年６月 17 日 

令和４年７月 25 日 

令和４年９月 16 日 

令和４年９月 16 日 

令和４年９月 26 日 

令和４年 11 月 18 日 

令和４年 11 月 28 日 

令和４年 12 月 16 日 

令和５年１月 23 日 

令和５年２月 17 日 

令和５年２月 27 日 

令和５年３月 17 日 

桜森町自治会館 

谷上地域福祉センター 

桜森町自治会館 

谷上地域福祉センター 

花山手自治会館 

桜森町自治会館 

花山手自治会館 

桜森町自治会館 

谷上地域福祉センター 

桜森町自治会館 

花山手自治会館 

桜森町自治会館 

谷上地域福祉センター 

17 人 

10 人 

９人 

16 人 

６人 

13 人 

19 人 

12 人 

６人 

４人 

６人 

11 人 

15 人 

北神 
令和５年６月 28 日 

令和５年９月 27 日 

八多町中公民館 

八多町中公民館 

24 人 

6 人 

 

 

 

 

 

①健康づくりリーダー地域支援事業 

ア きたきた元気体操講座 

目 的：北区で育成した健康づくりリーダー、集いの場等の既存グループ及び、新たにきたき

た元気体操の習得を希望する区民を対象にきたきた元気体操を普及し、住民主体の健

康づくり、介護予防の推進を図る。 

対象者：健康づくりリーダー、区で把握している健康づくりグループ、ウォーキングなど過去

の健康づくり教室参加者・案内送付希望者、健康こうべ 21 市民推進員、生活支援・

介護予防サポーター、新しくきたきた元気体操の習得を希望する北区民。 

内    容 講  師 

きたきた元気体操他・レクリエーション 健康運動指導士 

グループワーク・あんしんすこやかセンター紹介 保健師 

 

 

 

（２）成人・高齢者保健事業 
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 実施日 実施場所 参加者数 

本区 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、開催を中止とした。 

※広め隊登録者に対してアンケート調査実施。 

北神 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、開催を中止とした。 

 

イ きたきた元気体操広め隊の派遣 

    目的：健康運動指導士及びきたきた元気体操広め隊を地域の団体・自主グループ・幼稚園・保 

育園等へ派遣し、きたきた元気体操の普及に努める。 

実施日 実施グループ 人数 

北区 

北神 
令和４年度 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から実施せず 

 

②感染症対策 

  目的：神戸モデルによる関係機関との連携により、地域の感染症発生を早期把握し、感染拡大を 

最小限に抑える。また、施設内の感染予防対策について、各施設がマニュアル作成や職員 

の感染予防に対する意識の向上を図れるよう支援する。 

ア 神戸モデル連絡票受理対応件数 新型コロナウイルス感染症以外（新型コロナウイルス感染症） 

 こども施設 小中高校 高齢者施設 障害者施設 その他＊ 合計 

本区 98（179） 1（0） 9（312） 1（87） 0（24） 
109 

（602 ） 

北神 149(121) 0(0) 82(76) 66(62) 6(6) 303(265) 

  ＊新型コロナウイルス感染症の場合、神戸モデル対象外施設（居宅介護支援事業所やヘルパー 

事業所など）からも報告あり。 

 

イ 神戸モデル届出疾病内訳件数（１度に２種類の届出があった施設あり）           

   ｲﾝﾌﾙ 

ｴﾝｻﾞ 

RS 

ｳｲﾙｽ 

感染性 

胃腸炎 

溶連菌 

感染症 
水痘 手足口病 

新型コロ

ナウイル

ス感染症 
その他 

本区 75  4 18  0 1 5 602 7 

北神 20 1 4 1 0 3 265 9 

ウ メーリングリストにおける情報発信 

神戸モデルにおける関係機関に対し、毎年メールアドレス登録希望の有無を確認。市や区

内における感染症流行初期や情報提供が必要と判断した時期に感染症情報を配信している。 

         ＊令和 3年度 kintone 導入より、神戸市より一括でのメーリングリスト配信となった。 
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エ 実務者研修会 

     感染症流行期前に、区内施設を対象に吐物処理実習、手洗い、ガウンテクニック等の研修

会を開催。 

 
実施日 実施場所 

参加施設 合

計 こども施設 高齢者施設 障害者施設 その他 

本区 

令和５年１月 16 日 
オンライン

(Zoom) 
0 12 3 7 22 

令和５年１月24日 北区役所 0 8 4 6 18 

北神 
令和４年 12 月６日 

令和４年 12 月９日 
北神区役所 0 20 11 2 33 

 

③結核ハイリスク者健診 

  目的：結核発病リスクの高い高齢者等に対して結核の啓発及び健診を実施することにより、結核の 

予防・蔓延防止、早期発見・早期治療に努める。 

実施日 実施場所 受診者数 

令和 4年６月 15 日 北神区文化センター 19 

令和４年 11 月 17 日 大池地域福祉センター 66 

令和４年 11 月 17 日 花山東団地 26号棟集会所 20 

令和５年１月 11 日 JA 兵庫六甲山田支部 ふれあい会館 11 

 

④生活習慣病健診受診率向上の取り組み 

  目的：健診受診率の低い傾向にある農村部において、地縁団体等と協同して健診受診率の向上や健 

康づくり活動の活性化につなげる。 

 実施日 実施場所 受診者数 関係機関 

令和４年８月 24 日 
八多ふれあい 

センター 
57 名 

ふれあいのまちづくり協議会・

特別養護老人ホーム 八多の里・

兵庫県予防医学協会・八多出張

所・国保年金医療課・健康企画課

など 

令和４年６月 30 日 

令和４年 11 月 29 日 
JA 大沢支店 

52 名 

（2 回開催） 

婦人会・JA 兵庫厚生連・大沢出

張所・国保年金医療課・健康企画

課など 

令和４年７月６日 

令和４年 11 月 16 日 
JA 淡河支店 

55 人 

（2 回開催） 
婦人会・上淡河健康教室・民生委

員児童委員協議会・JA 兵庫厚生

連・淡河出張所・国保年金医療

課・健康企画課など 
令和４年７月 28 日(木) 

令和４年 11月 28日(月) 
JA 上淡河支店 

29 人 

（2 回開催） 


